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Herzliche Einladung

S0., 8. November

- 13-18 Uhr
Bierhaus gase<=

Was gibt's:

e Kaffee, Kuchen und... naturlich auch
was zum AnstoBen!

e Rickblick auf die vergangenen Aktivitaten

in Wort, Bild und Schrift. g LEH
e Verkauf von Jubildumswein und | R WP
vieles mehr. TR
Arbeitskreis
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Ortsgeschichte

Ehrenkirchen
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NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

GEMEINDE EHRENKIRCHEN

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung

JengerstraBe 6 | 79238 Ehrenkirchen
Tel. 07633 804-0 | Fax 07633 804-20
gemeinde@ehrenkirchen.de | www.ehrenkirchen.de

Montag-Freitag  08:00-12:00 Uhr
Montag 14:00-18:00 Uhr

Technischer Bereitschaftsdienst auBBerhalb
der Offnungszeiten: 07633 804-95

NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

Notrufe

Polizeirevier Freiburg Siid 0761 8824421
Giftnotruf 0761 19240
Unfallrettungsdienst und Krankentransport 0761 19222
Arztl. Bereitschaftsdienst

Notfallpraxen Direktkontakt 116 117
Bundesweit einheitliche Rufnummer ohne Vorwahl, kostenfrei
Zahnarzte

zahnarztlicher Notfalldienst 0761 12012000
Gas:

badenova AG & Co. KG 0800 2767767
Strom:

Energiedienst Netze GmbH 07623 921818

APOTHEKENBEREITSCHAFTSDIENSTE

Die Dienstbereitschaft der Apotheken beginnt um 8:30 Uhr
und endet um 8:30 Uhr am darauf folgenden Tag:

Freitag, 30.10.

Rebtal-Apotheke, FR-Tiengen, Im Maierbrihl 3, Tel. 07664 910700
Samstag, 31.10.

Holzmarkt-Apotheke, Freiburg, Kaiser-Joseph-Str. 255, Tel. 0761 31321
Sonntag, 01.11.

Batzenberg-Apotheke, Schallstadt, Basler Str. 82, Tel. 07664 60180
Montag, 02.11.

Stadt-Apotheke, Staufen, Hauptstr. 15, Tel. 07633 6263

Dienstag, 03.11.

Loretto-Apotheke, FR-Wiehre, Glinterstalstr. 52, Tel. 0761 74884
Mittwoch, 04.11.

Faust-Apotheke, Staufen, Hauptstr. 52, Tel. 07633 958220
Donnerstag, 05.11.

Katharina-Barbara-Apotheke, Sulzburg, Hauptstr. 48, Tel. 07634 8228
Freitag, 06.11.

Holderle-Carré Apotheke Caunes, Freiburg, Konrad-Goldmann-Str. 5 A,
Tel. 0761 368898201
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m Mobile Jugendsozialarbeit

OF

ous emmenoncken socscsme. 01571 16240951 und 0176 41049381.

Weitere Informationen findet ihr auf Instagram bei:
omj_ehrenkirchen_bollschweil

®

Die Offenen Treffs sind jeden Dienstag und Don-
nerstag von 16 bis 22 Uhr. Fiir Beratung meldet
euch einfach und wir finden einen Termin.
Bei Fragen, Ideen und Problemen erreicht ihr
uns per E- Mail an becker@cjw.eu oder

malzkorn@cjw.eu sowie telefonisch unter

®

Dienstbetrieb im Rathaus

Um Wartezeiten zu minimieren, mochten wir Sie bitten, Termi-
ne zu vereinbaren.

Unsere Sprechzeiten sind von Montag bis Freitag von 08:00 bis
12:00 Uhr und Montag von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Aufgrund der derzeitigen Umbauarbeiten bleibt das Rathaus
bis auf Weiteres am Donnerstagnachmittag geschlossen.
Wir bitten um Beachtung und danken Ihnen fiir lhr Verstandnis.

Das Team Birgerbiiro erreichen Sie zur Terminvereinbarung
wie folgt:

Kugge, Jasmin Tel. 07633 804-22
jasmin.kugge@ehrenkirchen.de

Kindel, Melanie  Tel. 07633 804-23
melanie.kindel@ehrenkirchen.de

Gerne kimmern wir uns um lhre Anliegen und sind fir Sie da.

Uber die Online-Terminvergabe auf der Homepage der Ge-
meinde (www.ehrenkirchen.de) kdnnen Termine im Rathaus
bequem und rund um die Uhr online gebucht werden - un-
abhingig von Offnungszeiten und ohne telefonische Warte-
zeiten. Scannen Sie hierzu den QR-Code:

Defibrillatoren in Ehrenkirchen

In lebensbedrohlichen Notfdllen zéhlt jede Sekunde. Um die
Erstversorgung bei plotzlichem Herzstillstand zu verbessern,
wurden in Ehrenkirchen vier neue Defibrillatoren (AEDs) an
zentralen Standorten installiert. Die Gerdte befinden sich an
folgenden Orten:

+ Ehrenkirchen Zentrum: Freiwillige Feuerwehr, Jengerstr. 6

- Ehrenstetten: Autohaus Gutmann (Tankstelle), Wentzinger
Str. 12

- Kirchhofen: Sportplatz, Krozinger Str. 37 A

« Kirchhofen: Breisgau Apotheke, Staufener Str. 1

- Offnadingen: Biirgerhaus, Dorfstr. 9

+ Norsingen: Ortsverwaltung, Bundesstr. 13

« Scherzingen: Ortsverwaltung, Lindenstr. 11
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DIGITALER SERVICE

ONLINE TERMINBUCHUNG
BURGERBURO

Einfach und bequem Termine
jederzeit online buchen!

(9]
ehrenkirchen

www.ehrenkirchen.de

/2N, EHRENKIRCHEN

B AKTUELL

Einladung

zu der am Montag, 02.11.2026 um 20:00 Uhr stattfindenden
offentlichen Sitzung des Ortschaftsrates Offnadingen im Sit-
zungssaal der Ortsverwaltung.

Tagesordnung

TOP 1  Frageviertelstunde

TOP2  OPNV - Auswirkung Umsetzung Nahverkehrsplan 2021 seit
Fahrplanumstellung 01.09.2026

TOP3  OPNV - Wegfall Zuschuss des Landkreises fiir DTicket-Ju-
gend-BW Grundschiiler ab 01.01.2027 - Modell Hartheim?

TOP4  Umbau der Kiiche im Gemeindehaus zur Kaltkiiche
- Angebot fir Kombiddmpfer und Rickbau Herd und Fri-

teuse

TOP5  Mittelanmeldung

TOP6 Verschiedenes, Informationen, Bekanntgaben und Anfra-
gen
— Bestellung neuer ehrenamtlicher Marktmeister

TOP7  Stand Anbau neben der Biihne

Wir laden die Einwohnerschaft herzlich zur Sitzung ein.
Mit freundlichen GriiSen

Thomas Strub
Ortsvorsteher

Halloween

Seit einigen Jahren hat Halloween auch in Deutschland immer mehr
an Bedeutung gewonnen und wird mittlerweile von vielen gefei-
ert. Dabei ist leider zu beobachten, dass im Laufe der Jahre manche
Brauche auch missbraucht werden. Hierzu gehért, dass das ,Scha-
bernack-Treiben” zu straflichem Unfug ausgeartet ist, insbesondere
durch ,Eierwerfer” — das kann den Tatbestand der Sachbeschadi-
gung erfillen. Auch nicht okay: an der Hausttir Bargeld statt StiBig-
keiten fordern und mit Sachbeschadigung drohen - das Erfiillt den
Tatbestand der Erpressung.

Gegen das Treiben in der Nacht vom 31. Oktober ist nichts einzu-
wenden, solange Beschadigung fremden Eigentums und Gefahren-
situationen vermieden werden.

Wir appellieren wohlmeinend an die Jugendlichen von Ehrenkir-
chen, keinen groben Unfug zu machen.

Das Burgermeisteramt

Sprechtag der Deutschen Renten-
versicherung

Die Gemeinde Ehrenkirchen ldsst die Rentenangelegenheiten
der Biirgerinnen und Birger direkt vom Versichertenberater der
Dt. Rentenversicherung, Christoph Niecke-Blatz, bearbeiten. Herr
Niecke-Blatz erteilt Auskunft in allen Fragen der Deutschen Renten-
versicherung, hilft beim Ausfillen von Formularen, Kontenkldrun-
gen und nimmt Rentenantrdge entgegen.

Die ndchsten Termine:
Mi., 18.11.2026
Mi., 02.12.2026

Flr die Terminvereinbarung steht lhnen das Biirgerbiiro unter den
folgenden Rufnummern gerne zur Verfligung:

Frau Lay: 07633 804-17, Frau Kugge: 07633 804-22, Frau Kindel:
07633 804-23

Bendtigen Sie weitere Online-Dienste der Dt. Rentenversicherung
sowie Auskiinfte und Beratungen, wenden Sie sich bitte an die

Deutsche Rentenversicherung - Regionalzentrum Freiburg
Heinrich-von-Stephan-Stral3e 3, 79100 Freiburg

Tel. 0721 825-0

regio.fr@drv-bw.de

LANDRATSAMT
BREISGAU-
HOCHSCHWARIWALD

Kindertagespflegeperson -
eine Aufgabe fiir mich?!

Sie mochten lhre Familie und lhr Berufsleben miteinander verbin-
den? Sie interessieren sich flir padagogische Themen und sind be-
reit sich weiterzubilden? Sie mochten Verantwortung tibernehmen
und Kinder ein Stlick auf ihrem Lebensweg begleiten?

Dann werden Sie jetzt Kindertagespflegeperson!

Termin der Infoveranstaltung:
Di., 24.11.2026 (online) um 18:00 Uhr

Weitere Informationen: www.lkbh.de/kindertagespflege
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o Has 7u Hius
Obere Méhlin

Hilfe von Haus zu Haus

~Lebensqualitidt durch Ndhe”
lhre Nachbarschaftshilfe an der Oberen Mohlin

Unser Angebot fiir Sie:

Unbirokratische Hilfen z. B.

+ Entlastung und Unterstltzung von Familien

- Betreuung Ihrer Angehérigen, damit Sie etwas freie Zeit flr sich
haben

+ Begleitung zum Einkaufen, zum Arzt oder beim Spaziergang

Unsere Offnungszeiten:

taglich von 09:00 bis 12:00 Uhr in Bollschweil im Pfarrhaus
Tel. 07633 4065813

hilfe@obere-moehlin.de

www.obere-moehlin.de

FUNDSACHEN
O rnosc

Fundsachen

Beim Buirgerbiro wurden folgende Fundsachen abgegeben:
- verschiedene Schlissel

+ Sonnenbrille

- Bargeld

« Sporttasche

« Helm

+ Gutschein

- Fernglas

Diese kdnnen Sie im Zimmer 0.1 bei Frau Kugge (Tel. 07633 804-22)
oder im Zimmer 0.4 bei Frau Lay (Tel. 07633 804-17) nach Terminver-
einbarung Uiber die Online-Terminvergabe auf www.ehrenkirchen.
de abholen.

@ KLIMASCHUTZ

Energieagentur
Regio Freiburg

©
Energetisches Sanieren im Eigentum
Montag, 02.11.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr Online via Zoom

Kostenfreie Informationsveranstaltung fiir Biirger*innen im
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Das eigene Zuhause energetisch zu sanieren, hat neben einem sinn-
vollen Beitrag zum Klimaschutz viele unmittelbare Vorteile fir Sie:
Sie steigern den Werterhalt lhrer Immobilie, erh6hen den eigenen
Wohnkomfort und verringern lhre Energiekosten. Doch welche
Maoglichkeiten gibt es, Ihr Zuhause energetisch zu sanieren? Welche
Gesetze mussen Sie beachten? Wie gehen Sie eine energetische Sa-
nierung am besten an und wer kann Sie dabei unterstiitzen?

Zur Anmeldung scannen Sie bitte den QR-Code:

Klimaoffensive fiir den Landkreis

Nils Stannik, Photovoltaikberater im Landratsamt, bietet kommen-
den Dienstag ein kostenloses Webinar zum Thema Photovoltaik an:

Dienstag, 03.11.2026, 18:00-19:30 Uhr

Batterien und Speichersysteme

Dieses Webinar behandelt die verschiedenen Optionen zur Spei-
cherung von Solarenergie. Sie lernen die Vor- und Nachteile unter-
schiedlicher Batteriesysteme kennen und wie sie lhre Photovoltaik-
anlage effizienter machen konnen.

Das Webinar beginnt mit einer kurzen allgemeinen Einfiihrung in
das Thema Photovoltaik. Nach dem Hauptvortrag konnen Sie lhre
Fragen stellen.

Anmeldung unter:
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald/Politik/Klimaagentur/Photo-
voltaik/Webinare und Vortrdage oder einfach den QR-Code scannen:

Einladung zum Treffen des
AK Klimaschutz

Der Arbeitskreis Klimaschutz ladt herzlich
zum monatlichen Treffen ein. Gemeinsam
mochten wir unsere begonnenen Projekte
fortsetzen, [deen umsetzen und weiter daran
arbeiten, wie wir unsere Gemeinde 6kologi-
scher und nachhaltiger gestalten kdnnen.

2 ®e "-3]'

AKKLIMA

EHREMNKIRCHEN

Termin: Dienstag, 03.11.2026, 19:00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum der Sozialstation Mittlerer
Breisgau, Prélat-Stiefvater-Weg 3, Ehrenkirchen

Hinweis: Bitte den Parkplatz der Jengerschule nutzen.

Wir sind offen, weitere neue Initiativen anzugehen, und freuen uns
auf den Austausch! Alle Interessierten sind willkommen, dies gilt ins-
besondere auch fiir Menschen, die bisher nicht dabei waren.

Eure Nachbar*innen Ira, Nikos, Irmgard, Markus und Giulia

IMMER BESTENS
INFORMIERT!

Bei Fragen zu Ihrem Amtsblatt helfen wir Ihnen gerne weiter.
N vertrieb@primo-stockach.de | & +49 7771 9317-48
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Effizient heizen und liiften - und mehr als 15

Wie Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer mit wenigen

Prozent Energie einsparen

Handgriffen die Heizung richtig einstellen

Zukunft Altbau empfiehlt in der Heizperiode Temperaturen raum- und zeitabhangig anzupassen sowie auf regelmaBiges Stof3liiften zu set-

zen:

Wer im Herbst und Winter die Thermostate
zu hoch einstellt und Fenster langere Zeit ge-
kippt halt, verbraucht unnétig Energie. Wer
dagegen beim Heizen und Liften auf ein paar
Dinge achtet, kann Energie einsparen und
damit Kosten senken. Darauf weist das vom

@ & 20-22°

Umyveltmmlsterlum ' Baden-Wirttemberg 1Grad wariger LA Mehrmals = e

geférderte Informationsprogramm  Zukunft = 6% weniger J 16° taglich J 18

Altbau hin. Die wichtigsten MaBnahmen: i- § Heizenergie — NACHT StoBliften MACHT

Raumtemperatur moderat, bedarfsgerecht

und zeitabhangig einstellen sowie mehrmals m

taglich gezielt liften. AuBerdem gilt es dar-

auf zu achten, dass Heizkorper entliiftet und i

nicht durch Mébel zugestellt sind. gl - 20y G‘\’P = m 20
Mobeln % :‘ mc.16° Heizkorper  [u] n 'A"—|6e

Tipp: Programmierbare und smarte Ther- verstellen Sup e O < NACHT 'igrﬁ:ff'ffﬂg e

mostate regeln die Raumtemperatur au- o .,._: ﬁ:J—- % n n

tomatisch nach Vorgabe, sodass man die
Heizkorper nicht standig selbst hoch- oder
herunterdrehen muss.

ABFALLWIRTSCHAFT
LANDKREIS

BREISGAU
HOCHSCHWARZWALD

ALB

Der Herbst ist da - die Blatter fallen!

Da stellt sich die Frage: Wohin mit dem vielen Laub?

Laub gehdrt zu den wichtigsten Kompostmaterialien im Garten. Es
kann gemeinsam mit gehéckselten Garten- und Kiichenabféllen
kompostiert werden. Da die Abbau- bzw. Umwandlungsdauer der
einzelnen Laubarten allerdings sehr unterschiedlich ist, sollten ver-
schiedene Laubarten mit allen tGbrigen Kompostrohstoffen griind-
lich gemischt werden. Am besten zerkleinern Sie das Laub vor dem
Sammeln mit dem Rasenmaéher.

Leicht abbaubar sind Blatter von Obstbaumen, Ahorn, Eberesche,
Esche, Erle, Haselnuss, Linde und Weide.

Schwer abbaubar ist das Laub von Akazie, Buche, Birke, Eiche, Pap-
pel, Platane und Walnuss.

Wichtig ist, dass im Kompost alles gemischt und locker aufgeschich-
tet wird (niemals eine dicke nasse Laubschicht mit einem Mal auf
den Kompost bringen, lieber antrocknen lassen).

Die Verrottung ldsst sich beschleunigen, wenn einige Handvoll
Hornmehl eingestreut werden. Die Zugabe von kalkhaltigem Ge-
steinsmehl neutralisiert die Gerbsdure insbesondere aus Eichen-
laub.

Weitere Entsorgungsmoglichkeiten

GroBe Mengen an Laub (aus Privathaushalten) nehmen die
Griinschnitt-Sammelstellen der ALB an. Kleinere Mengen kdnnen
auch Uber die Biotonne bzw. zuséatzliche Laubsacke entsorgt wer-
den. Laubsacke haben ein Volumen von ca. 70 | und bestehen aus
Recyclingkraftpapier. Sie sind an den beiden regionalen Abfallzent-

ren Breisgau und Hochschwarzwald sowie in den Rathdusern vieler
Gemeinden fiir 3 €/Stlick erhdltlich. Eine Liste der Verkaufsstellen
finden Sie auf unserer Homepage.

Volle, zugebundene Laubsdcke werden bei der Leerung der Bioton-
nen mitgenommen.

Am meisten dankt es ihnen die Natur freilich, wenn sie Laub unter
Baumen und Strauchern liegen lassen oder auf abgerdaumten Bee-
ten als Mulch aufbringen. Es schiitzt den Boden vor Erosion und
Verschldmmung. Vor allem aber finden Kleinlebewesen in der Laub-
schicht gute Uberwinterungsméglichkeiten und kénnen im Friihjahr
sofort wieder das Bodenleben aktivieren. Die bis dahin weitgehend
verrotteten Blatter werden einfach in den Boden eingearbeitet.

In einer ruhigen Gartenecke kdnnen Sie auch einen Laubhaufen
(vermischt mit etwas Geholzschnitt) auftiirmen, der als Winterquar-
tier fiir Igel und diverse Nutzinsekten dienen kann.

Achtung: Auch dieses Jahr sind wieder zahlreiche Kastanienblatter
von der Kastanienminiermotte befallen. Diese Blatter bitte nicht
auf den Komposthaufen geben, da die Gefahr besteht, dass die
Puppen der Miniermotten in den Blattern Gberwintern. Auch die
Griinschnitt-Sammelstellen im Landkreis nehmen dieses Material
nicht an. Empfohlen wird, das befallene Laub Uber die Restabfall-
oder Biotonne zu entsorgen.

Haben Sie noch Fragen?
Abfallberatung - Tel. 0761 2187-9707, www.lkbh.de/alb
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Evangelische Kirchengemeinde
Ehrenkirchen-Bollschweil

Rom.-kath. Kirchengemeinde

. Breisgau-Markgraflerland
St. Alban Bad Krozingen

Hauptsitz: Joseph-Vomstein-Str. 6, 79189 Bad Krozingen
Verlassliches Pfarrbiro (K+ Punkt) Staufen, Tel. 07633 924970

Pfarrbiro Kirchhofen (K Punkt), Herrenstr. 2
Tel: 07633 94249-10, E-Mail: info@kath-bom.de
www.kath-bm.de

Ehrenstetten, St. Georg

Sonntag, 01.11.

10:45 Uhr Eucharistiefeier in der Einsegnungshalle
Dienstag, 03.11.

19:00 Uhr Eucharistiefeier

Kirchhofen, Maria Himmelfahrt

Samstag, 31.10.

09:00 Uhr Wallfahrtsmesse

Sonntag, 01.11.

09:00 Uhr Eucharistiefeier

10:15 Uhr Graberbesuch (Beginn vor der Einsegnungshalle)
Montag, 02.11.

19:00 Uhr Allerseelenamt

Dienstag, 03.11.

15:45 Uhr Gottesdienst im PSH

Donnerstag, 05.11.

18:00 Uhr Anbetung

19:00 Uhr Eucharistiefeier mitgestaltet von der kfd

Norsingen, St. Gallus

Sonntag, 01.11.

10:45 Uhr Wortgottesfeier in der Einsegnungshalle, anschl. Gréber-
besuch

Dienstag, 03.11.

19:00 Uhr Eucharistiefeier

Offnadingen, Hl. Kreuz

Sonntag, 01.11.

09:45 Uhr Wortgottesfeier auf dem Friedhof anschl. Graberbesuch
Mittwoch, 04.11.

19:00 Uhr Eucharistiefeier

Scherzingen, HI. Michael

Freitag, 06.11.
19:00 Uhr Eucharistiefeier

Night-of-Songs: NGL-Liedertankstelle am Sonntag,

01.11., um 18:00 Uhr im Bernhardusheim, Kirchhofen.

Ein Mit-Sing-Liederabend (offenes Singen) mit Neuen

geistlichen Liedern. Wir singen neue, bekannte und

weniger bekannte Lieder aus dem Gotteslob, den Kreu-
zungen und "Neue Lieder". Und wir singen lhre Liedw{insche! Weitere
Infos: www.kath-bm.de/nos

Bildung und Bestitigung des Gemeindeteams Ehrenstetten

Das Gemeindeteam St. Georg, Ehrenstetten, ladt am Sonntag, den
08.11. um 10:45 Uhr alle Gemeindemitglieder zur Mitfeier des Got-
tesdienstes und Bestdtigung des Gemeindeteams in die Kirche ein.
AnschlieBend gibt es Kaffee und Gebéck, Gelegenheit ins Gesprach
zu kommen.

Ausfiihrlichere Informationen zu weiteren Gottesdiensten und

allen Veranstaltungen der SE finden Sie auf der Homepage
(www.kath-bom.de) oder im Pfarrbrief.

Evangelisches Pfarramt
JengerstraRe 9 - 79238 Ehrenkirchen
Pfarrer Andreas Guthmann

Tel.: 07633 7020

E-Mail: ekeb@kbz.ekiba.de Internet: www.ekeb.de

Freitag, 30.10.
15:00-18:00 Uhr Treffpunkt Forum Eine Welt im Schloss in Kirchho-
fen, SchloBstr. 7

Sonntag, 01.11.

11:00 Uhr Familiengottesdienst mit Pfarrer Andreas Guthmann
und anschlieBendem Mittagessen, das das Herbstferienpro-
gramm abschlie3t, im Paul-Gerhardt-Haus

10:00 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesdienst in der Ev. Kirche in
Wolfenweiler (Pfr. i. R. Eberhard Deusch)

10:00 Uhr Gottesdienst in der Martinskirche in Mengen (Pfr. Andreas
Guthmann)

18:00 Uhr Abendgottesdienst (UBER)LEBENSKUNST in der Christus-
kirche Bad Krozingen (Pfr. Andreas Guthmann)

Dienstag, 03.11.

13:45 Uhr Treffpunkt der Dienstagsrunde am Paul-Gerhardt-Haus
zur Fahrt nach Freiburg ins Naturkundemuseum. Dort beginnt um
15:15 Uhr eine Fiihrung in der Ausstellung ,Voll unfair”.

Donnerstag, 05.11.
19:30 Uhr Kirchenchorprobe

Freitag, 06.11.

15:00-18:00 Uhr Treffpunkt Forum Eine Welt im Schloss in Kirchho-
fen, SchloBstr. 7

19:00 Uhr Kinoabend im Paul-Gerhardt-Haus. Der Eintritt ist frei.
Herzliche Einladung!

Sonntag, 08.11.

10:00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Therese Wagner im Paul-
Gerhardt-Haus

18:00 Uhr Worship-Gottesdienst mit Musikerlnnen der Golden
Harps in der Ev. Kirche Wolfenweiler (Pfn. Therese Wagner)

10:00 Uhr Gottesdienst im Martin-Luther-Haus Hartheim mit Kir-
chenkaffee (Pfr. Dr. Jobst Bosenecker)

10:00 Uhr Gottesdienst zum 9. November mit Aktion Sihnezei-
chen Friedensdienste Christuskirche Bad Krozingen

(Pfr. Rolf Kruse)

Pralinen-Workshops

Advent und Weihnachten kommen mit gro8en Schritten naher.
Deshalb wollen wir wieder Pralinen-Workshops im Paul-Gerhardt-
Haus anbieten. Es werden unter Anleitung in einer Gruppe von vier
Teilnehmern verschiedene Triffel gemacht, die dann nach getaner
Arbeit verteilt und mit nach Hause genommen werden.

Termine sind: Mi, 25.11./Sa, 05.12./Di, 08.12./Mi, 16.12.2026

Die Workshops beginnen jeweils um 09:00 Uhr und enden ca.
16:30 Uhr. Der Unkostenbeitrag betragt 55 € pro Person.
Anmeldungen bitte an Rosmarie Mattes per E-Mail:
rosi.mattes@gmx.de oder telefonisch unter 07633 981972.

Das biblische Motto fiir die kommende Woche:
Bei dir ist die Vergebung, dass man dich flirchte. (Ps 130,4)

Liebe GriBe
Pfarrer Andreas Guthmann und Team
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FEUERWEHR

» VEREINE

FFW Ehrenkirchen
Oktober
Fr.,30.10. 18:00 Uhr  Workshop TH Feuerwehrhaus
November
Mi., 04.11.  20:00 Uhr  Zug 1 Feuerwehrhaus
Fr,06.11.  19:30 Uhr  Ausschusssitzung Feuerwehrhaus
Ehrenstetten
A
UGEND
Ff&uzmun
EHRENKIRCHEN

Jugendfeuerwehr Ehrenkirchen

Probentermine der Jugendfeuerwehr

mittwochs und donnerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr
Interessierte Kinder und Jugendliche ab der 4. Klasse sind bei uns
herzlich willkommen und kdnnen jederzeit reinschnuppern.

Alle Infos rund um die Jugendfeuerwehr unter:
www.feuerwehr-ehrenkirchen.de

oder auf Instagram unter ,Feuerwehr Ehrenkirchen”
E-Mail: jugend@feuerwehr-ehrenkirchen.de

OKUMENISCHES BILDUNGSWERK

EHRENKIRCHEN E. V.

Betriigen - tauschen - filschen: Gefahren im Internet

Das Internet verandert unsere Gesellschaft grundlegend. Es eroff-
nen sich viele Méglichkeiten zum Konsum und zur Kommunikation,
doch zugleich lauern Risiken, die oft schwer zu erkennen sind. Erster
Polizeihauptkommissar Bernhard Mdiller erldutert lhnen, welche ak-
tuellen Internetstraftaten der Polizei bekannt sind, und wie Sie sich
durch richtiges Verhalten schiitzen kénnen. Auflerdem erhalten Sie
Hinweise zum richtigen Vorgehen, falls Sie Opfer einer Internetstraf-
tat geworden sind.

Der Vortrag findet am Dienstag, den 10. November 2026 um
19:00 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus statt. Der Eintritt ist frei.

Franzosisch fiir Fortgeschrittene - Cours de Conversation

Bei dem Kurs montags von 18:45 bis 20:15 Uhr unter der Leitung von
Brigitte Hermann, Heitersheim, kann jederzeit neu eingestiegen
werden. Veranstaltungsort ist im Anbau der Jengerschule Ehrenkir-
chen. Kommen Sie gerne zu einem Schnupperabend vorbei.

AMTSBLATT NICHT ERHALTEN?

Kein Problem! Wenden Sie sich einfach an unseren Vertrieb.
¥ vertrieb@primo-stockach.de | {4 +49 7771 9317-48

Forderverein Feuerwehrkapelle
=% Ehrenstetten e.V.

Forderer und Spender erméglichen musikalische Ausbil-
dung von Kindern

Die musikalische Ausbildung von Kindern und Jugendlichen liegt
der Feuerwehr- und Winzerkapelle Ehrenstetten besonders am
Herzen. Dank der groBziigigen Unterstiitzung der Sparkasse Stau-
fen-Breisach, der S-Regio-Stiftung sowie zahlreicher privater Spen-
derinnen und Spender konnten in diesem Jahr mehrere neue Inst-
rumente fir die Blaserklassen in Ehrenkirchen angeschafft werden.

Bereits im vergangenen Jahr wurden durch die Férderung der Spar-
kasse Staufen-Breisach und der S-Regio-Stiftung zwei Kinderpo-
saunen beschafft. Nun konnten mit deren erneuter Unterstiitzung
drei neue Klarinetten im Gesamtwert von 3.867 Euro angeschafft
werden. Die Instrumente kommen den Bléserklassen an den beiden
Grundschulen in Ehrenkirchen zugute und leisten

einen wichtigen Beitrag zur musikalischen Nachwuchsférderung.

Dariiber hinaus folgten zahlreiche private Unterstiitzerinnen und
Unterstlitzer dem Spendenaufruf des Fordervereins im Sommer. Mit
den eingegangenen Spenden konnten zusatzlich zwei Querfléten
und ein Saxofon fir die Blaserklassen finanziert werden.

Die Feuerwehr- und Winzerkapelle Ehrenstetten stellt den Kindern
der Blaserklassen Leihinstrumente zur Verfiigung und tbernimmt
ehrenamtlich deren Beschaffung, Ausgabe, Wartung und Reparatur.
Da die Zahl der Kinder, die ein Instrument erlernen mochten, stetig
steigt, wachst auch der Bedarf an geeigneten Instrumenten.

Ein besonderer Dank gilt neben den Forderern und Spendern auch
den anderen Musikvereinen in Ehrenkirchen. Die enge Zusammen-
arbeit und gegenseitige Unterstiitzung zeigen, dass die Férderung
des musikalischen Nachwuchses in Ehrenkirchen als gemeinsame
Aufgabe verstanden wird.

Jedes Kind soll die Chance haben, im Rahmen der Blaserklasse ein
Instrument zu erlernen und die Freude am gemeinsamen Musi-
zieren zu entdecken. Deshalb sind wir fir jede Unterstiitzung sehr
dankbar!

Weitere Informationen zur Arbeit des Férdervereins und zu Unter-
stlitzungsmaoglichkeiten finden Interessierte unter

www.fuwk-ehrenstetten.de.

Forderverein der Feuerwehrkapelle Ehrenstetten e. V.




——

]

ehrenkirchen

~

FREITAG, 30. OKTOBER 2026

Sportschiitzenverein Ehrenstetten

Einladung zum Koénigsschief3en

Am Sonntag, den 08.11.2026, findet unser diesjdhriges Konigs-
schieBen statt. Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen. Die
Schiel3zeiten sind von 9:00 bis 14:00 Uhr.

Um 18:00 Uhr findet dann die Preisverleihung statt, wozu alle Mit-
glieder und Freunde des Sportschiitzenvereins eingeladen sind.

Die Vorstandschaft des Sportschiitzenverein Ehrenstetten

Fo

Einladung zur Generalversammlung 2026

Brunnenputzerzunft Kirchhofen

Hiermit ladt die Brunnenputzerzunft Kirchhofen e. V. alle Mitglieder
zur Generalversammlung am Freitag, den 6. November 2026 um
19 Uhr im Clubheim in Kirchhofen recht herzlich ein.

Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:

BegriiBung durch den OZM
Totenehrung

Jahresbericht des Vorstandes
Jahresbericht des/der Schriftfiihrers/in
Kassenbericht und Kassenpruferbericht
Wahl des Versammlungsleiters
Entlastung des Vorstandes

Neuwahl des Vorstandes

Antrage

Verschiedenes

VWoONOUAWN =

=
o

Wiinsche und Antrdge méchten bis zum 31. Oktober 2026 schriftlich
beim 1. Vorstand Niclas Lérch, WorthstraBBe 9, 79189 Bad Krozingen
abgegeben werden.

Mit freundlichen Grii3en
Die Vorstandschaft Brunnenputzerzunft Kirchhofen e. V.

Besuchen Sie uns unter www.brunnenputzer-kirchhofen.de

Seniorentreff Norsingen

Die nédchste Nachmittagsfahrt findet am Mittwoch, den
04.11.2026, statt:

Treffpunkt: 12:40 Uhr Kirchhofen, Raiffeisenplatz

12:45 Uhr Norsingen, Kirchhofener Stral3e
Anmeldung:  Montag, 02.11.2026, bei Frau Burget,

Tel. 07633 15957 (gerne auch AB)
Preis: 25 €, zu bezahlen bei Frau Burget bei Fahrtantritt.

Auch Senioren aus anderen Ortsteilen sind zu dieser Fahrt herzlich
eingeladen.

Seniorennachmittag in der St.Gallus-Halle Norsingen

Zu unserem ndchsten Seniorennachmittag laden wir alle ganz
herzlich ein. Termin ist Donnerstag, 05.11.2026, um 14:00 Uhr in
der St.Gallus-Halle Norsingen.

Mitglieder unseres neu gegriindeten Vereins “Dorfgemeinschaft
Norsingen verbindet e. V. ” werden uns Einblicke verschaffen tber
die Ziele und Zukunftsplane des Vereins in unserem Dorf. Bestimmt
gibt es hierzu viele Fragen und Anregungen, die gerne an diesem

Nachmittag vorgebracht werden kénnen.

Wie immer ist auch fiir das leibliche Wohl gesorgt mit Kaffee und
Kuchen und zu spaterer Stunde mit Wurstsalat. Fiir Kuchenspenden
sind wir sehr dankbar.

Auch Senioren aus anderen Ortsteilen sind herzlich eingeladen, die-
sen Nachmittag mit uns zu verbringen. Wir freuen uns auf euch und
ein paar gemeinsame Stunden.

Euer Seniorenteam aus Norsingen

@ Kampfkunst Ehrenkirchen

Jugendringen in Ehrenkirchen - wir zahlen auf euch!

Fiinf Heimkampfe - Spannung, Teamgeist und Ring-
kampfsport hautnah

Die Jugendringer des Kampfkunst Ehrenkirchen e.V. nehmen an der
diesjahrigen Mannschaftsrunde teil. Mit viel Trainingsflei3, sportli-
chem Ehrgeiz und echtem Teamgeist stellen sich unsere Nach-
wuchsringer ihren Gegnern auf der Matte.

Wir laden alle Ehrenkirchenerinnen und Ehrenkirchener, Familien,
Freunde und Sportinteressierten herzlich ein, unsere Jugendringer
bei ihren Kémpfen zu unterstiitzen und fir eine tolle Wettkampfat-
mosphdre zu sorgen.

Unsere Kampftermine im Uberblick:

Samstag, 31.10.2026, 17:00 Uhr
Kampfkunst Ehrenkirchen e. V. Jugend — ASC Kappel Jugend
St.-Gallus-Halle, Norsingen

Sonntag, 01.11.2026, 13:00 Uhr
Kampfkunst Ehrenkirchen e. V. Jugend - FLC Colmar Jugend
Austragungsort: TV Wolfenweiler

Samstag, 07.11.2026, 17:00 Uhr
Kampfkunst Ehrenkirchen e. V. Jugend — ASV Vorstetten Jugend
St.-Gallus-Halle, Norsingen

Samstag, 28.11.2026, 17:00 Uhr
Kampfkunst Ehrenkirchen e. V. Jugend - RG Lahr Jugend
St.-Gallus-Halle, Norsingen

Samstag, 05.12.2026, 15:00 Uhr

Kampfkunst Ehrenkirchen e. V. Jugend — ASV Germania Freiburg Ju-
gend

St.-Gallus-Halle, Norsingen

Fir das leibliche Wohl ist bei unseren Heimkdmpfen bestens ge-
sorgt. Ein groBBes Dankeschén an die Metzgerei Reichenbach!

Wir freuen uns auf euch!
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LandFrauenverband Siidbaden
LandFrauenverein Ehrenkirchen

Artgerechte Erndhrung fiir Hunde und Katzen

Referentin Tatjana Gutendorff von ,Naturlich Gesund fir Mensch und
Tier” gibt uns an diesem Abend - markenunabhdngig und verstand-
lich erklart - Wissen zu diesen Themen mit:

Was bedeutet “artgerecht” iberhaupt? Woran erkenne ich Hinweise
auf Gesundheit oder mogliche Probleme? Was steckt hinter Begriffen
wie Allein-, Ergdnzungs- und Spezialfutter oder Barf? Welche grund-
legenden Dinge gehdren in einen ausgewogenen Napf? Was kann
ich aus der Deklaration auf der Futterverpackung entnehmen? Bring
gerne dein aktuelles Futter zum gemeinsamen Anschauen mit!

Wann: Dienstag, 10.11.2026 von 19 bis 21 Uhr
Wo: Vereinsraum der Landfrauen Ehrenkirchen, Albertstr. 13
Kosten: 15 € flir Landfrauen, 20 € flir Gaste

Anmeldung Uber landfrauen-ehrenkirchen@gmx.de oder telefo-
nisch bei Carmen Morgenroth-Fucker (Tel. 0174 2839294).

Die Veranstaltung wird im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes e. V. durchgefiihrt. Herzlich eingeladen
sind auch Nicht-Mitglieder!

Mebhr Infos auf:

www.landfrauen-ehrenkirchen.de
www.natuerlich-gesund.eu

Y

Die néchsten Spiele unserer Aktiven- und der Jugendmannschaften
finden wie folgt statt:

TTC Ehrenkirchen

Im Aktivenbereich nachfolgende Spiele:
Herren |, Kreisliga A, Gruppe 4 - spielfrei
Herren Il, Kreisliga B, Gruppe 4

Freitag, 30.10.2026, 20:00 Uh
TTC Ehrenkirchen Il - TTC TTC Bad Krozingen llI

Herren lll, Kreisliga C, Gruppe 3
Dienstag, 03.11.2026, 20:00 Uhr
TTC Ehrenkirchen Il - SB Sonnenland Freiburg IlI

Im Jugendbereich finden folgende Spiele statt:
Jugend U 19, Kreisliga A - spielfrei

Wer Lust hat, mit uns zu trainieren, besucht uns einfach zu den Trai-
ningszeiten: immer am Dienstag und Freitag von 18:00 bis 19:30 Uhr
Jugendtraining und von 19:30 bis 21:30 Uhr Erwachsenentraining
und Hobbyspielgruppe in der St. Gallus-Halle in Norsingen, in
der auch unsere Heimspiele ausgetragen werden.

Mehr Uber unsere Sponsoren und Werbepartner und uns findet
man auf unserer Homepage unter www.ttcehrenkirchen.de.

Wandersportfreunde
Ehrenkirchene. V.

Gemeinsam Wandern - machen Sie mit!

Montags, 10:00 Uhr: ,,Spazieren in Gemeinschaft”

Treffpunkt ist die Schacherkapelle beim Gemeindezentrum. Geh-
zeit: ca. 2-2,5 Stunden, ca. 7-8 km, max. 100 Hohenmeter. Die Touren
richten sich an Personen, die gemiitlich in Gemeinschaft mit ande-
ren wandern mochten.

Donnerstags, in der Regel um 10:00 Uhr

(zwischen Juni und September um 09:00 Uhr):

»Gut zu FuB und ziigig unterwegs”

Treffpunkt: Schiacherkapelle oder andere Treffpunkte entsprechend
aktueller Wanderinformation

Unsere Donnerstagswanderungen richten sich an alle, die 9-15 km
mit einigen Hohenmetern gut bewaltigen kdnnen und gerne in Ge-
meinschaft unterwegs sind. Bei gutem Wetter wandern wir auch
in der weiteren Umgebung von Ehrenkirchen - zum Beispiel im
Schwarzwald, am Tuniberg, im Kaiserstuhl oder im Markgréflerland.
Wenn méglich, nutzen wir den éffentlichen Nahverkehr (OPNV) fiir
die Anfahrt zu den Ausgangspunkten, alternativ bilden wir Fahrge-
meinschaften. Die Startzeiten passen wir entsprechend an die
OPNV-Verbindungen und die Wegezeit an.

Aktuelle Informationen zu unseren Wandertouren finden Sie auf
unserer Homerpage: www.wandersportfreunde-ehrenkirchen.de,
dort kdnnen Sie sich auch lber unser Kontaktformular in die ent-
sprechenden E-Mail-Verteiler aufnehmen lassen

Wir freuen uns jederzeit Gber neue Wanderkamerad*innen, kom-
men Sie gerne mit!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Die Wandersportfreunde Ehrenkirchen e. V.

Bei Fragen konnen Sie sich an unsere Vorsitzende Frau Elisabeth
Hiesl (Tel. 07633 8569) wenden.

..)‘
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Forderverein Schloss Ehrenkirchen

HEUTE, Freitag, 30.10. - ab sofort wieder von 17 bis 20 Uhr - ist
es wieder soweit: Live-Musik beim Zammekumme am Schloss
mit der Band “Henry’s Garage”.

Das Zammekumme startet mit der Vorgruppe GAIL, die den Schloss-
hof schon mal kréftig vorheizen werden. Danach wird Henry’s Ga-
rage — die flinfkopfige Rockband aus dem Raum Freiburg - den
Stab tibernehmen! In klassischer Besetzung mit zwei Gitarren, Bass,
Schlagzeug und Keyboard spielen sie Rock und Blues aus den spaten
1960er- und frithen 1970er-Jahre. Ihr Repertoire erinnert an Kiinstler
wie die Rolling Stones, Bruce Springsteen, Bob Dylan oder David
Bowie und wird durch neuere Rocktitel erganzt. Die Band steht fiir
handgemachte, authentische Musik und eine lebendige Ndhe zum
Publikum. Der Eintritt ist frei, wir vom Forderverein freuen uns je-
doch Uber eine Spende! Wir freuen uns auf Euch!

Alle Infos zu unserem Verein und den weiteren Veranstaltungen fin-
den Sie auch unter https://www.foerderverein-schwendischloss.de/

cc ALLGEMEINES

Bildungshaus Kloster St. Ulrich

Spirituelles Kreativseminar

Sie haben Sehnsucht nach einem Wochenende fiir sich? Nach Zeit
fur Kreativitat, Stille, anregenden Impulsen und Austausch mit an-
deren? An diesem Wochenende kdnnen Sie mit ,intuitivem Malen”
dieser Sehnsucht nachkommen. Ganz ohne Druck und Vorkenntnis-
se, rundum gut versorgt in unserem Haus.

Datum: 13.-15.11.2026

Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich, Bollschweil
Referentin: Ines Rombach

Infos und Anmeldung: www.bksu.de

Ende des redaktionellen Teils



Grippe- und Coronaimpfung -
montags bis samstags, mit und ohne Termin.

Termin
buchen

®@® SCHWARZWALD APOTHEKE
Q@O @ -0 KROZINGEN direkt neben #IEBER

Apotheker Maximilian Rottler e K, - www schwarzwaldapotheke,de - 07633 80 70 468

~ PRIMO-RATSELSPASS

VOM FACHMANN AUS DER REGION BERATEN UND AUSGEFUHRT....

FENSTER Boh'nx.s,;;m
ROLLLADEN a\ .
HAUSTUREN « BERATUNG
DACHFENSTER o LIEFERUNG
o MONTAGE
INSEKTENSCHUTZ . REPARATUR
® 07633 800175 : o SERVICE
@ Federerweg 4 in 79238 Ehrenkirchen o GARANTIE

info@bohny-sicherheit.de

f Verstopfte Rohre h

in Kiiche, Bad, WC, Keller
privat oder Gewerbe?

Schirmeier Notdienst Tag und Nacht
Tel. 0 7633 / 988 8642, mobil: 0174 - 3 34 74 85
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gesucht in VZ o. TZ.
2 ™ Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
ﬂf N Sandra's Haarinsel

] Raiffeisenstr.2
3”‘”” g Hmni?ze!

79238 Ehrenkirchen-KH
=== Tel. 07633-98 14 44

Offnungszeiten: Di.- Fr. 9:00 - 18:00 Uhr u. Sa. 9:00 - 13:00 Uhr

kalkulator.primo-stockach.de

SILBENRATSEL

Aus den Silben ame - auf - balt - be - bin
blau - bre - chen - de - der - eu - fo - ge - ge -
ger - heim - hen - ka - ka - kel - klet - ko - la -
la-1la-1le-1le-ler- lich-loe-Ilyp-ma-ma-
mit - na - ne - nenz - nisch - per - peut - pfad -
phe - prag - pro - ra - recht - rei - ri - rin - ro -
schich - so - spuk - sung - tau - te - te - tein -
tel - ter - ter - ter - the - tief - tisch - tus - un -
ung - weg - wei - wel - wen - wes - wicht -
zahn - zei - zeich - zie - u
sind 22 Wérter zu bilden, deren funfte und neunte
Buchstaben, jeweilsvon unten nach oben gelesen, eine
Bauernweisheitergeben.

1. Geschicklichkeitsparcours

2. Weissagung

3. Tadel

4. behandelnder Arzt

5. handlungsbezogen

6. fernmundlich

7. Staaten sudlich der USA

8. deutscher Politiker, 1 2016 (Guido)

9. Aufbewahrungsort

10. Abenteuer

11. Pionier, Vordenker

12. Gespensterstory

13. schaurig, gruselig

14. ein Farbton

15. volkstimliche Sportart

16. Wiesenpflanze

17. Grafikerin

18. mit Gewalt éffnen

19. Boxgewichtsklasse

20. Spezialfahrzeug

21. australischer Gummibaum

22. Fortdauer20. Gemusepflanze
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stein + form oruppe

stein+form freiburg
79106 Freiburg 0761 5034888

stein+form wonaschek
79189 Bad Krozingen 07633 12163

stein+form hellstern
79249 Merzhausen 0176 82349719

stein+form DIE BLUME
79224 Umkirch 0157 78909066

www.stein-form.de info@stein-form.de

————

Grabmale | Restaurierung ! Natursteinarbeiten
Bildhauerei | Fassadenreinigung | Graffitientfernung

MOBILITAT FUR JUNG UND ALT

JETZT PROBEFAHRT VEREINBAREN!

>> Grofle Auswahl

>> Diesel oder Elektro

+Fiihrerscheinfrei
deutscher Hersteller

FAb 15 Jahren
Leichtauto fahren

LEICHTMOBILE GMBH & CO. KG

TULLASTRASSE 6, 79341 KENZINGEN
TEL: 07644 9217921, WWW.LEICHTMOBILE.DE

Knusprig gebratene  # Rossle Schallstadt #

Martinsgans Fr. 6. & Sa. 7. November
Reservierung: Mi. 11., Fr. 13. & Sa. 14. Nov.
Telefon 07664 7140 www.roessle-schallstadt.de

charlotte 4
huhn

" IMMOBILIE

DANKE

Jeachim Schimidle

*10. Februar 1968 T 25. September 2026

Es berlihrt uns sehr, wieviele Menschen an unserer Seite sind.
Eure Nahe und Anteilnahme tragen uns durch diese schwere Zeit.

Fir eure trostenden Worte und Gesten danken wir euch von
ganzem Herzen.

Ehrenkirchen,
im Oktober 2026

Im Namen aller Angehdrigen
Helmut Schmidle
Silvia und Mario Wérner

NEUE PRIVATPRAXIS IN PFAFFENWEILER

AS

Hormone. Haut. Selbstfiirsorge.

Dr. med. Dip].—Psych. Annika Schéchlin
Facharztin fur Frauenheilkunde - Diplom-Psychologin
= Wechseljahre & Hormone

= Zyklus & Kinderwunsch
" Hautqualitat & Asthetik

Termine

Kommen Sie zum Erstgesprach.

Termine online: drschoechlin.de
info@drschoechlin.de - Weinstra3e 35, Pfaffenweiler
Selbstzahler und Privatpatienten

PATRICK SIMMIG
Malermeister

Malerfachbetrieb

lhr Maler fiir die Region
Bad Krozingen, Freiburg und Baden

T Malerarbeiten im Innen- u. AuBenbereich

T Lackierarbeiten

F Tapezierarbeiten (Raufaser-, Vlies-, Mustertapeten)
¢ Dekorative Techniken (Rost-, Beton-, Samtoptik etc.)
T Verputzarbeiten

F Schimmelbeseitigung

Tel. 07633 - 9396380 | Tel. 0171 - 601 94 51
www.maler-patricksimmig.de | maler-simmig@gmx.de

Nette, freundliche und wetterfeste

Verkaufer mmwia)

fur Weihnachtsbaumverkauf in Pfaffenweiler
an unseren Verkaufsstellen (im Freien) gesucht.

Fritz WaBmer ¢ Weihnachtsbaumkulturen
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Sa. 9-17 Uhr
www.wassmer-weihnachtsbaeume.de @




ARBOGRST

BESTATTUNGEN & VORSORGE

Wir sind rund um die Uhr fir Sie da.

Telefon 07633 9233122

Belchenstralie 18 A « 79189 Bad Krozingen
info@arbogast-bestattungen.de

PILATES/oft

WIR ERWEITERN
DAS PILATES LOFT!

Ab November bieten wir dir
noch mehr Moglichkeiten fur
Dein Pilates-Training! 3

DAS ERWARTET DICH:

v Ein zusatzlicher Raum
far Mattenkurse

v Ein zusatzlicher Raum
fur Reformerkurse

v/Neue Kurstermine in
festen Gruppen

®Uber 10 Jahre Erfahrung

®Ein bestandiges Team

€Ein faires Preis-
Leistungs-Verhaltnis

Du hast Interesse oder
mochtest mehr
Informationen?

9 0151 57736230

X pilatesloft@web.de
pilates_loft

Tina & Alysa
Wir freuen uns auf Dich!

Pilates Loft
GewerbestralRe 5 - 79238 Ehrenkirchen

www.pilatesloft-ehrenkirchen.de

Petra Roser .
Andrea Ortlieb .
Nikolaus Meer .

ZEPY

BESTATTUNGEN

vorsorgen.bestatten begleiten

79189 Bad Krozingen
Grabenstrafie 12

07633.94 82 60

bestattungen-zepp.de

lhr Spezialist fur
Maler-, Putz/Stuck- und WDVS-Arbeiten

Schimmelzertifizierter Fachbetrieb

Matthias Disch
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DR. MED. PAUL-H. RIDDER ARZTE GMBH
POWERSPINE FREIBURG

Rickenschmerzen?
Stark im Riicken - Stark im Leben.

Zielgerichtetes Training der tiefen Stiitzmuskulatur

des Riickens fiir eine nachhaltige Beschwerdelinderung.

Moderne Technologie fiir Thre Wirbelsiule

Herkommliches Krafttraining erreicht primér die
oberflichliche Schnellkraft-Muskulatur. Das Powerspine
Concept setzt gezielt dort an, wo die Ursache chronischer
Beschwerden liegt: an den tiefliegenden, autonomen
Stabilisierungs-Muskeln der Wirbelséule. Wir vermuten
es nicht - sondern es ist wissenschaftlich belegt: Eine
gezielte Starkung der tiefen Muskeln fiir Extension und
Flexion bildet das Fundament fiir einen belastbaren Riicken.
Uber 70% aller Bandscheibenvorfille konnen damit
verhindert werden! Unter professioneller Eins-zu-Eins
Betreuung begleiten wir Sie auf Threm Weg zu mehr
Mobilitit und Lebensqualitiit.

Mochten Sie etwas fiir Ihren Riicken tun?

Besuchen Sie uns direkt bei den Westarkaden oder
informieren Sie sich auf unserer Website!

NICHT OPERIEREN - TRAINIEREN!

Praxis / Standort:
Dr. med. Paul-H. Ridder Arzte GmbH,
Ensisheimer Strafie 2a, 79110 Freiburg im Breisgau

Kontakt & Terminvereinbarung:
Telefon: 0761- 881841 01

E-Mail: info@powerspine-freiburg.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 8.00 - 20.00 Uhr
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Dein Baufinanzierer!

Bezirksleiter Nico Buss
Tel: 07664-402730-10
nico.buss@lbs-sued.de



