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 �  EHRENKIRCHEN
Tel.: 07633 804-0  Fax: 07633 804-20
www.ehrenkirchen.de

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
  14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr
  14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

 �  NORSINGEN
Tel.: 07633 3307  Fax: 07633 933707
E-Mail: norsingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers
Hermann-Joseph Krieg
Mittwoch 16:30-18:30 Uhr

 �  OFFNADINGEN
Tel.: 07633 3270
E-Mail: offnadingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers 
Karsten Norman 
Donnerstag 18:00-19:00 Uhr

 �  SCHERZINGEN
Tel.: 07664 60519
E-Mail: scherzingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers
Bernd Neubert
Nach Vereinbarung

 � IMPRESSUM:
Herausgeber: Gemeinde Ehrenkirchen

Verantwortlich für den amtlichen und redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Thomas Breig oder der/die von ihm Beauftragte/n

Verantwortlich für die Fraktionsmitteilungen:  
Die jeweilige Fraktion bzw.  
die/der Vorsitzende der jeweiligen Fraktion

Verantwortlich für die Kirchen- und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jeweiligen Vereins. Für die 
Veröffentlichung von Vereins- und anderen Mitteilungen wird keine Gewähr 
übernommen.  

Für den Anzeigenteil/Druck:  
Primo-Verlag, Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45,  
78333 Stockach, Tel.: 07771/9317-11, Fax: 07771/9317-40,  
Email: anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE
GEMEINDEVERWALTUNG EHRENKIRCHEN

Die Dienstbereitschaft der Apotheken beginnt um 8:30 Uhr und endet um 8:30 Uhr am darauf folgenden Tag: 

Freitag, 26.7.2024  
Faust-Apotheke Staufen, 
Hauptstraße 52, 
07633 958220
Apotheke am Schillerplatz 
Müllheim, Werderstr. 23, 
07631 12775

Samstag, 27.7.2024   
Bad-Apotheke Bad Krozingen, 
Bahnhofstraße 23, 
07633 92840

Sonntag, 28.7.2024
St. Trudpert-Apotheke 
Münstertal, Wasen 49, 
07636 566
Werder-Apotheke Müllheim, 
Werderstr. 57,
 07631 740600

Montag, 29.7.2024  
Stadt-Apotheke Staufen, 
Hauptstraße 15, 
07633 6263

Dienstag, 30.7.2024   
Paracelsus-Apotheke Bad Krozin-
gen, Freiburger Straße 20, 
07633 150150

Mittwoch, 31.7.2024    
Batzenberg-Apotheke 
Schallstadt, Basler Straße 82, 
07664 60180
Fridolin-Apotheke 
Neuenburg, Müllheimer Str. 23, 
07631 793700

Donnerstag, 1.8.2024  
Schwarzwald-Apotheke 
Bad Krozingen, 
Tulpenbaumallee 22 A, 
07633 8070468
Blauen-Apotheke Schliengen, 
Freiburger Str. 15, 
07635 8262575

Freitag, 2.8.2024
Zollmatten-Apotheke 
Heitersheim, Poststr. 22, 
07634 510511

APOTHEKENBEREITSCHAFTSDIENSTE

An den Wochenenden und Feiertagen sowie zu 
den sprechstundenfreien Zeiten stehen niederge-
lassene Ärztinnen und Ärzte ihren Pantientinnen 
und Patienten für die Notfallversorgung zur Verfü-
gung. Bitte wählen Sie für den ärztlichen Notdienst 
die Rufnummer

116 117 
Über die Leitstelle wird Ihnen ein diensthabender 
Arzt vermittelt, sofern der eigene Hausarzt oder 
behandelnde Facharzt nicht erreichbar ist.  Akut le-
bensbedrohliche Notfälle werden weiterhin vom 
Rettungsdienst versorgt, der wie gewohnt unter der 
Rufnummer 112 zu erreichen ist. 

Notfallpraxen
Informationen zu Öffnungszeiten und 
Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis finden 
Sie unter https://www.kvbawue.de/buerger/
notfallpraxen/

Zahnärztlicher Notfalldienst
0761 120 120 00

Tierärztlicher Notdienst 
0180 584 3763

NOTFALLDIENST DER ÄRZTE

SOZIALE DIENSTE
Sozialstation Mittlerer Breisgau
Prälat-Stiefvater-Weg 3,
79238 Ehrenkirchen
Verwaltung, Tel. 07633 9533-0
Geschäftsführung: Frau Meister,
Tel.: 07633 953310
Vermittlung Hausnotruf,
Tel.: 07633 9533-0
Vermittlung Essen auf Rädern und
Mobiler Sozialdienst, Tel.: 07633 9533-0
 
Pflegestützpunkt Bad Krozingen
Grabenstr. 2, pflegestuetzpunkt@lkbh.de
Unabhängige, individuelle und kostenfreie Be-
ratungen im Vor- und Umfeld von Pflege
Frau Wunderlich, Frau Horn
Tel.: 0761/2187-2971 od. -2972

Altenpflegeheim Prälat-Stiefvater-Haus
Prälat-Stiefvater-Weg 2
Pflegedienstleitung: Frau Kanzler
Tel.: 07633 9339-0

Familienwerk Sölden
Einsatzleitung für Ehrenkirchen Frau Birk
Tel.: 07664-4058069, 
Mobil: 0176 1761 2624
karin.birk@familienwerk-soelden.de

Tafelladen Bad Krozingen – 
Bahnhofstr. 17
Montag, Mittwoch, 
Freitag 13:30-15:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag 11:30-13:30 Uhr

Kleiderladen
Montag, Mittwoch, 
Freitag 13:00-15:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 11:00-13:00 Uhr

Annahme von Spenden
Montag bis Freitag 8:00-13:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Bürozeiten
Montag bis Freitag 8:00-13:00 Uhr
Tel.: 07633 923 1561
E-Mail: tafel-staufen@caritas-bh.de

Technischer Bereitschaftsdienst 
außerhalb der Öffnungszeiten: 
07633 804-95
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Mobile Jugendsozialarbeit
Aktuelle Informationen gibt es auf 
Instagram: jura_eki 

Bei Fragen oder Problemen bin ich für euch erreichbar 
unter: 0176 41049381 & malzkorn@cjw.eu

Forum Eine Welt  
Ehrenkirchen

Weshalb Kaffee aus fairem Handel?
Kaffee – immer ein Genuss! Die Arbeiterinnen, die dafür sor-
gen, dass wir in den Genuss dieses beliebten Getränkes kom-
men, profitieren allerdings kaum vom kommerziellen Kaffee-
handel. Deshalb ist es wichtig, dass wir fairen Kaffee kaufen 
und trinken.

Fairer Kaffee trägt entscheidend zur Verbesserung der Lebens-
bedingungen bei und eröffnet Menschen damit Wege in eine 
bessere Zukunft.
 
Wir freuen uns immer auf ihren/euren Besuch freitags zwi-
schen 15.00 – 18.00 Uhr und bei schönem Wetter können Sie 
im Schloßhof anregende Gespräche bei Kaffee und Kuchen 
führen.

Ihr Team von FORUM Eine Welt

Sommerzeit   
- Ferienzeit –

 Sie vereisen nicht, dann reisen Sie in unserem Turm oder in un-
serem Klassenzimmer in die Vergangenheit!

Entdecken Sie Lazarus von Schwendi oder wie sah es in einem 
alten Klassenzimmer aus?

Nutzen Sie einfach unseren wöchentlichen Donnerstagnach-
mittag  in der Zeit von 14 – 16 Uhr,  da sind wir immer prä-
sent und haben ein  offenes Ohr für Sie und ihre Fragen oder 
Wünsche.

Wir freuen uns auf ihren / euren  Besuch
Ihre Mitglieder vom Arbeitskreis

Besuchen Sie auch unsere homepage:
arbeitskreis-ortsgeschichte-ehrenkirchen.de
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Einladung 

zu der am 
Dienstag, den 30.07.2024 um 19:00 Uhr

 
stattfindenden Sitzung des Gemeinderates im Ratssaal des Rat-
hauses Ehrenkirchen. 
 

Öffentliche Sitzung
 
Tagesordnung 
1 Einwohnerfragestunde 
2 Verpflichtung eines Gemeinderats 
3 Wahl der Ortsvorsteher und deren Stellvertreter 
4  Regionalplan Südlicher Oberrhein, Teilfortschreibung „Winde-

nergie“
 - Stellungnahme der Gemeinde 
5  Regionalplan Südlicher Oberrhein, Teilfortschreibung „Solare-

nergie“
 - Stellungnahme der Gemeinde 
6  Bauantrag zum Neubau eines Einfamilienwohnhauses mit Einlie-

gerwohnung auf dem Grundstück Hauptstraße 3c, Flst.-Nr. 29/2 
im Ortsteil Offnadingen 

7 Verschiedenes, Informationen, Bekanntgaben und Anfragen 
 
Wir laden die Einwohnerschaft herzlich zur Sitzung ein.
 
 

Von der Arbeit des Gemeinderates  
am 16.07.2024 

Konstituierende Sitzung des Gemeinderats 
Am 16. Juli fand die konstituierende Sitzung des Gemeinderats statt. 
Zuvor war der Gemeinderat am 9. Juni mit fast 70% Wahlbeteiligung 
neu gewählt worden. Die Kommunalaufsicht des Landratsamtes 
Breisgau-Hochschwarzwald hatte inzwischen die Wahl geprüft und 
für gültig erklärt. Bürgermeister Breig konnte daraufhin zur ersten 
Sitzung des neu gewählten Gemeinderats einladen. Herr Bürger-
meister Breig dankte allen ehrenamtlich Tätigen für die Bereitschaft, 
sich für die Gemeinde zu engagieren. Insbesondere hob er hervor, 
dass die Demokratie von Menschen lebt, welche sich in einem Eh-
renamt einbringen möchten.
 
In der konstituierenden Sitzung weist der Bürgermeister die ge-
wählten Bürgervertreter auf ihre Rechte und Pflichten hin und ver-
pflichtet die neu- und wiedergewählten Gemeinderatsmitglieder.

Die Zusammensetzung des neuen Gemeinderats für die nächsten 
fünf Jahre:
 
CDU: 
Claudia Dischinger, Agnes Barth, Michael Strub, Philipp Steinle, Mar-
kus Schweizer, Sascha Steuer
FWV:
Arnold Ruh, Myriam Frey,  Michael Dischinger, Hans-Peter Steiert,  
Eva Leimgruber
Bündnis 90/Grüne:   
Martin Brengartner, Claudia Mayer, Jonas Schmidinger, Alissa Haase
SPD:
Bernhard Stehlin, Birgit Schubert
Die PARTEI:
Jan Irmler-Weber
 

 
Der neue Gemeinderat besetzte mit seinen ersten Beschlüssen den 
Technischen- und Verwaltungsausschuss sowie zwei weitere Gremi-
en neu. Außerdem wählte er die neuen Bürgermeisterstellvertreter. 
1. Stellvertreterin bleibt Claudia Dischinger. 2. Stellvertreter ist wei-
terhin Michael Dischinger. Beide Stellvertreter wurden einstimmig 
in geheimer Wahl vom neuen Gemeinderat gewählt.
 

Heute schon an StromGedacht? –  
Die Energiewende-App von TransnetBW
TransnetBW betreibt das Strom-Übertragungsnetz in Ba-
den-Württemberg. 
Mit der App „StromGedacht“ informiert der Netzbetreiber über 
den aktuellen Status des Stromnetzes. Sagt die Prognose eine an-
gespannte Situation für Baden-Württemberg vorher, bittet die App 
die Nutzerinnen und Nutzer via Push-Nachricht um Mithilfe. Strom-

Dienstbetrieb im Rathaus 
Um Wartezeiten zu minimieren, möchten wir Sie bitten, weiterhin Termine zu vereinbaren.
Unsere Sprechzeiten sind von Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr und Montag  und Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr.
 
Das Rechnungsamt ist am Donnerstagnachmittag geschlossen.
 
Das Team Bürgerbüro erreichen Sie zur Terminvereinbarung wie folgt
Meier, Lea  - Tel. 07633/80422 lea.meier@ehrenkirchen.de
Burgert, Lena - Tel. 07633/80421 lena.burgert@ehrenkirchen.de
Kindel, Melanie - Tel. 07633/80423  melanie.kindel@ehrenkirchen.de
Die Haupteingangstüre ist geöffnet, an der Zwischentüre klingeln Sie bitte bei „Bürgerbüro“. 
Gerne kümmern wir uns um Ihre Anliegen und sind für Sie da.
 
Während der Sommerferien (25.7. bis 6.9.2024) ist das Rathaus am Donnerstagnachmittag geschlossen.

EHRENKIRCHEN
AKTUELL
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Gedacht macht dann konkrete Vorschläge, wie durch eine zeitliche 
Verschiebung des eigenen Stromverbrauchs das Netz wirksam ent-
lastet werden kann.
Indem du deinen Verbrauch mit der StromGedacht-App anpasst, 
leistest du einen wichtigen Beitrag zur Reduktion von Kosten und 
CO2 und somit zur Energiewende. Verschiedene Farben helfen dir 
dabei. Optimal ist es, den Stromverbrauch in die „supergrüne“ Zeit 
zu legen.
Zudem liefert die App spannende Einblicke in die Funktionsweise 
des Stromversorgungssystems und berichtet über aktuelle Heraus-
forderungen.

Informationen zur Rentenberatung 

Die Gemeinde Ehrenkirchen lässt die Rentenangelegenheiten der 
Bürgerinnen und Bürger direkt vom Versichertenberater der Dt. 
Rentenversicherung, Hans Krix, bearbeiten. 
Herr Krix nimmt aktuell ausschließlich Rentenanträge entge-
gen.
 
Für Auskünfte, Kontenklärung und Beratung wenden Sie sich bitte 
direkt an die Deutsche Rentenversicherung: Telefonservice für Aus-
künfte und Beratungen im Regionalzentrum Freiburg, Heinrich-
von-Stephan-Straße 3, 79100 Freiburg unter Telefon 0761 207070.
 
Daneben stehen auch die umfangreichen Online- Dienste zur Ver-
fügung. So ist es zum Beispiel möglich, Rentenanträge elektronisch 
über den online-DiensteServices zu stellen, einen Versicherungs-
verlauf anzufordern oder verschiedene Online Rechner zu nutzen.
 
Für Rentenanträge die dringend gestellt werden müssen, steht 
Ihnen Herr Krix von der Rentenversicherung weiterhin im Rathaus 
zur Verfügung.
 
Termine  im August:  15 und 29
 
Wenden Sie sich bitte zur Terminabsprache an das Rathaus in Ehren-
kirchen unter den folgenden Rufnummern:
Telefon 07633/804-17 Frau Lay, 804-21 Frau Burgert, 804-22 
Frau Meier, 804-23 Frau Kindel

Hilfe von Haus zu Haus

„Lebensqualität durch Nähe“
Ihre Nachbarschaftshilfe an der Oberen Möhlin
      
Unser Angebot für Sie:
Unbürokratische Hilfen z.B.
•	 Entlastung und Unterstützung von Familien
•	 Betreuung Ihrer Angehörigen, damit Sie etwas freie Zeit für Sich 

haben
•	 Begleitung zum Einkaufen, zum Arzt oder beim Spaziergang
 
Unsere Öffnungszeiten:
Täglich von 09:00-12:00 Uhr
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag in Bollschweil im Pfarr-
haus 
Donnerstag in Ehrenkirchen im Rathaus (Zi. 1.9)  
Tel.: 07633 / 4065813
hilfe@obere-moehlin.de
www.obere-moehlin.de
 

SOS Hilfe für Familien e. V.

SOS Hilfe für Familien e. v., hilft allen schwangeren Frauen, al-
leinerziehenden Müttern/Vätern, sowie Familien, die sich in einer 
schwierigen Lage befinden! 
Wir bieten neben lösungsorientierten Gesprächen: Schwanger-
schaftsbedarf, Erstausstattung etc. und Kleidung/Spiele/Bücher für 
Kinder bis zum Alter von ca. 12 Jahren!
Termine nach Vereinbarung! 
Kleiderstube Norsingen: Tel.Nr.: 0160 5520293. 
Kontakt für Ehrenkirchen: S. Vonderstraß 07633/83424
Kleider/Spenden nehmen wir gerne entgegen und freuen uns sehr, 
wenn sie sich ehrenamtlich engagieren wollen! Rufen sie uns an!

Hol dir jetzt die App!
Die StromGedacht-App kann im Google Play 
Store sowie im App Store von Apple kostenlos 
heruntergeladen werden.
Für weitere Informationen bitte den QR-
Code scannen:

Lärm, das ist das Geräusch der Anderen
(Kurt Tucholsky (1890-1935)
 
Was tagsüber niemanden stört, hat nachts Nerv-Potenzial. Nicht 
nur die Party im Nachbargarten stört, sondern auch ganz alltägliche 
Dinge wie z. B. Fernsehen oder Musikhören bei geöffnetem Fenster, 
laute Haustiere oder Unterhaltungen auf Balkon und Terrasse. Viel-
leicht ist sich der Nachbar der hervorgerufenen Geräuschkulisse gar 
nicht bewusst. 
Dass niemand seine Wohnung, seinen Balkon und Garten völlig ge-
räuschlos nutzen kann ist jedem klar. Allerdings hat auch jeder das 
Recht, in seiner Wohnung ohne Beeinträchtigung durch störende 
Geräusche zu leben. 
Ein rücksichtsvolles Verhalten ist daher eine Grundvoraussetzung 
für ein harmonisches Miteinander.

Kirchberghalle und St. Gallushalle während 
der Ferienzeit geschlossen 

Wir machen die örtlichen Vereine und Interessengemeinschaften 
darauf aufmerksam, dass die Kirchberghalle und die St. Gallushalle 
während der Sommerferien, in der Zeit
 

vom 29.7. bis 8.9.2024
 
geschlossen sind.
 
Training und Veranstaltungen aller Art können deshalb in dieser 
Zeit nicht stattfinden. Vereinseigene Sportgeräte sind noch vor dem 
28.7.2023 abzuholen. Da die Zylinder der Eingangstüren während 
der Ferienzeit ausgewechselt werden, können die Eingangstüren 
mit dem üblichen Hallenschlüssel nicht geöffnet werden. 
Liegengebliebene Kleidungsstücke und Schuhe können bis 
28.7.2023 abgeholt werden. Nicht abgeholte Fundsachen geben wir 
danach in die Altkleidersammlung.
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GLASFASERAUSBAU

Unsere Grüne Glasfaser 

Glasfaser in Ehrenkirchen: Lassen Sie sich jetzt 
noch beraten  

Nachdem die Planung für den Glasfaserausbau in Ehrenkirchen 
bereits abgeschlossen ist, und die Bauarbeiten mit Unsere Grüne 
Glasfaser (UGG) bereits voranschreiten, ist nun nochmals die Gele-
genheit für Anwohner:innen sich zu einem Glasfaseranschluss für 
Ein- oder Mehrparteienhäuser beraten zu lassen.

Jetzt noch einen Anschluss sichern 
Unser ISP Partner Stiegeler bietet allen Interessierten ein Bera-
tungsgespräch zum Thema Netzanbindung und Hausanschluss in 
Ein- und Mehrparteienhäusern an. Dies wird durch speziell geschul-
te Mitarbeiter:innen im Auftrag von Stiegeler durchgeführt. Bewoh-
ner:innen, die Interesse an einem solchen Gespräch haben, können 
das Serviceangebot gern zuhause annehmen. Die Beratungsteams 
von UGG gehen nun bis zum 30.09.2024 von Haus zu Haus und er-
fragen, ob Informationsbedarf besteht. 

Diese Maßnahme ist mit der Kommunalverwaltung abgesprochen 
und die Mitarbeiter:innen können sich selbstverständlich auswei-
sen. Alternativ kann auch ein Termin vereinbart werden, unter unse-
regrueneglasfaser.de/beratung.

Wenn bis zum Ende der Angebotsphase ein Vertrag mit einem der 
regional verfügbaren Internetanbieter abgeschlossen wird, ist der 
Hausanschluss i.d.R. kostenlos. Fragen Sie hierzu auch gerne direkt 
die Internetanbieter bzgl. der genauen Konditionen und Bedingun-
gen. Ist der Ausbau erst einmal gestartet, werden zunächst all die 
Haushalte ausgebaut, die innerhalb dieser Angebotsphase einen 
Vertrag abgeschlossen haben. Welche Internetanbieter in Ihrer 
Kommune verfügbar sind, erfahren Sie unter: Unsere Kooperations-
partner - Unsere Grüne Glasfaser (unseregrueneglasfaser.de). 

Kontaktmöglichkeiten 
Sollten Sie Fragen zum Glasfaserausbau oder ähnlichen Themen 
haben, schildern Sie Ihr Anliegen idealerweise über das Kontaktfor-
mular auf der UGG-Website: Kontaktmöglichkeiten - Unsere Grüne 
Glasfaser (unseregrueneglasfaser.de) – so können die zuständigen 
Personen gezielt auf Ihre Fragen eingehen. 

Oder nutzen Sie zudem auch gerne die UGG-Hotline unter 
0800 410 1 410 (Montag bis Freitag von 8:00 bis 20:00 Uhr, 
Samstag von 9:00 bis 17:00 Uhr). 

FLÜCHTLINGE

Sprechstunde Asyl 
Faouzi Saidani und Johannes Nuß sind zuständig für die individuelle 
Beratung und Begleitung von Geflüchteten in der Anschlussunter-
bringung in Ehrenkirchen sowie für die Begleitung des Helferkrei-
ses und der Pat*innen. Die Sprechstunden finden nach vorheriger 
Terminabsprache montags (bei Bedarf) von 16.00 – 17.00 Uhr und 
freitags von 10.00 – 12.00 Uhr im Erdgeschoss des Rathauses in Eh-
renkirchen statt. Termine außerhalb der Sprechstunde sind nach 
Vereinbarung möglich. Herr Saidani ist Mittwochs & Freitags unter 
folgenden Kontaktdaten erreichbar: Faouzi.Saidani@caritas-bh.de 
und Tel.: 0159 / 04663471. 

Bitte vereinbaren Sie zwingend einen Termin.

VERSCHIEDENES

Tauschring Ehrenkirchen

geboten - gesucht - gefunden 
Wir sind Frauen und Männer aus Ehrenkirchen und Umgebung und 
bieten unsere Talente im Tauschring an, um uns gegenseitig den 
Alltag zu erleichtern. Diese Nachbarschaftshilfe auf Gegenseitigkeit 
setzt keine offizielle Qualifikation voraus, ist unregelmäßig, gering-
fügig und unentgeltlich. Die aufgewendete Zeit wird von jeder an-
gebotenen Tätigkeit in Talenten abgerechnet. Dabei ist jede Leis-
tung gleich viel wert, Materialkosten werden in Euro ersetzt.
Wir sind eigenständig, selbstorganisiert und treffen uns jeweils am 20. 
eines Monats, unabhängig vom Wochentag im Agendaraum des Rat-
hauses Ehrenkirchen um 19.30 Uhr.  Abweichungen sind möglich, wenn 
wir z.B. ein Sommerfest  veranstalten oder zusammen essen gehen.
Interessierte sind herzlich willkommen.
Kontakt unter Tel.Nr. 07633 9886534
Flyer liegen im Foyer des Rathauses aus.
 

Prälat Stiefvater-Haus

Erstkommunion 2024 in Ehrenstetten 
An den schönen Tag unserer Erstkommunion erinnern wir uns sehr 
gerne. Wir denken an den Gottesdienst, den Herr Pfarrer Wehrle mit 
uns gefeiert hat; wir denken an alle, die mit uns einen wundervollen 
Tag verlebt haben. Deswegen möchten wir uns bei allen Menschen be-
danken, die mit diesem Tag in Verbindung stehen. Herzlichen Dank an 
Anita Schwämmle für die tollen Gruppenstunden – wir haben viel über 
unsere Kirche und die christlichen Werte gelernt und freuen uns, dass 
wir in die Glaubensgemeinschaft aufgenommen wurden.
„Du gehst mit!“ war das Motto unserer Erstkommunion und Jesus be-
gleitet alle Menschen auf ihrem Weg – Gesunde & Kranke, Kleine & 
Große, Junge & Alte ...
Als Zeichen unserer Dankbarkeit haben wir den Bewohner*innen des 
Prälat-Stiefvater-Hauses mit einer Spende einen schönen Veranstal-
tungsnachmittag ermöglicht.
Am 10. Juli war es dann so weit und wir konnten gemeinsam mit „Adele 
Spätzle“ die Menschen im Prälat-Stiefvater-Haus besuchen und mit 
Musik, Bollenhut, & Clownereien unterhalten und ein fröhliches Lä-
cheln ins Gesicht zaubern.

Die Erstkommunionkinder: Alma Riemann, Aron Schweizer, Celina Rieste-
rer, Dustin Trescher, Lenja Schweizer, Linda Willius, Marie Graner, Paul Bur-
get, Paula Gangwisch 



7FREITAG, 26. JULI 2024

Lichtschimmer  
– Angebote für Trauernde Evangelische Kirchengemeinde 

Ehrenkirchen-Bollschweil

Evangelisches Pfarramt
Jengerstraße 9 - 79238 Ehrenkirchen
Pfarrer Andreas Guthmann
Tel.: 07633 7020  Telefax.: 07633 500 579
E-Mail: ekeb@kbz.ekiba.de  Internet: www.ekeb.de

Freitag, 26. Juli 2024
Von 15.00 – 18.00 Uhr haben wir im Schloss für Sie geöffnet. Stöbern 
Sie in unserem reichhaltigen Sortiment fair gehandelter Waren. Sie 
finden bestimmt etwas Passendes. Genießen Sie eine Tasse Kaffee/
Tee und Kuchen bei guten Gesprächen in einer entspannten Atmo-
sphäre. Wir freuen uns auf Sie! Team Forum Eine Welt

Sonntag, 28. Juli 2024 (9. Sonntag nach Trinitatis)
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Rolf Kruse

Freitag, 2. August 2024
15.00-18.00 Uhr Treffpunkt Forum Eine Welt im Schloss in Kirchho-
fen, Schlossstraße 7

Samstag, 3. August 2024
14.00 Uhr Wanderung des Männerstammtischs vom Geiersnest zum 
Kohlerhof

Sonntag, 4. August 2024 (10. Sonntag nach Trinitatis)
10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Andreas Guthmann

Voranzeige Dienstagsrunde
Am Dienstag, den 06. August 2024, um 15.45 Uhr trifft sich die Diens-
tagsrunde zu einem Spaziergang in Offnadingen mit Einkehr im 
Gasthaus Adler. Weitere Informationen bei Sabine Schultz.

Das biblische Motto für die kommende Woche:
Wem viel gegeben ist, bei dem wird man viel suchen; und wem viel 
anvertraut ist, von dem wird man umso mehr fordern. Lukas 12,48

Liebe Grüße, Pfarrer Andreas Guthmann und Team
 

FEUERWEHR

Juli 

26.07 Freitag F ü h r u n g s -
schulung

20:00 Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

August 

04.08 Sonntag Treffen Al-
terskamera-
den

10:00 Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

07.08 Mittwoch Zug 1 20:00 Uhr Gerätehaus
 Jengerstraße

08.08 Donnerstag Führungs-
gruppe

19:30 Uhr  

09.08 Freitag Lorenze-
märkthock

   

09.08 Freitag Stammtisch 
Abt. 
Offnadingen

   

10.08 Samstag L o r e n z e -
märkthock

 
 

 

Sie trauern um einen Ihnen nahestehenden Menschen und möch-
ten sich mit Menschen in ähnlicher Lebenssituation austauschen. 
Lichtschimmer eröffnet mit unterschiedlichen Angeboten Raum für 
ihre Trauer und für Begegnung mit anderen Trauernden:
 
Trauer-Frühstück
Beisammen sein, dem Unaussprechlichen Worte geben oder ge-
meinsam Schweigen. Dabei in Gemeinschaft ein Frühstück genie-
ßen. Wir laden Sie ein, immer am ersten Samstag im Monat sich in 
geschützter Atmosphäre auszutauschen, hören, wie andere ihren 
Trauerweg gestalten und teilen, was gerade bewegt.
Ort: Altes Spital, Spitalstraße 33, Staufen i. Br.
Nächster Termin: 03.08.2024 10:00 Uhr – 11:30 Uhr
 
Alle Termine und weitere Informationen unter 
www.trauerbegleitung-lichtschimmer.de

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde  
Batzenberg - Obere Möhlin

Pfarrer Lukas Wehrle
Herrenstr. 2, 79238 Ehrenkirchen, 
Tel.: 07633 94249-10, Fax: 07633 94249-19
Pfarrbüro Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Donnerstag: 10 - 12 Uhr
Dienstag: 14 - 18 Uhr; Freitag: 14- 17 Uhr
Homepage: www.kath-bom.de 
Pfarrbrief per E-Mail: www.kath-bom.de/pfarrbriefabo

Ehrenstetten, St. Georg
Freitag, 2.8.
18:00 Uhr Eucharistische Anbetung
  
Kirchhofen, Mariä Himmelfahrt
Samstag, 27.7.
 9:00 Uhr Wallfahrtsmesse
Sonntag, 28.7.
  9:00 Uhr Hl. Messe
Dienstag, 30.7.
16:00 Uhr Hl. Messe im PSH
Donnerstag, 1.8.
18:00 Uhr Anbetung
19:00 Uhr Hl. Messe
  
Scherzingen, St. Michael
Freitag, 2.8.
19:00 Uhr Hl. Messe
  
Ausführlichere Informationen zu weiteren Gottesdiensten und 
allen Veranstaltungen der SE finden Sie auf der Homepage 
(www.kath-bom.de) oder im Pfarrbrief.
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11.08 Sonntag Treffen 
Alterskame-
raden

11:00 Uhr Lorenzemärkt-
hock

11.08 Sonntag Lorenze-
märkthock

   

14.08 Mittwoch Zug 2 20:00 Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

21.08 Mittwoch First Respon-
der Probe

19:00 Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

22.08 Donnerstag Grundlagen-
probe

19:30  Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

30.08 Freitag Freitagszug-
probe

20:00 Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

September 

01.09 Sonntag Treffen 
Alterskame-
raden

10:00 Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

04.09 Mittwoch Zug 1 20:00 Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

11.09 Mittwoch Zug 2 20:00 Uhr  

12.09 Donnerstag Führungs-
gruppe

19:30 Uhr Bad Krozingen

12.09 Donnerstag Abteilungs-
probe 
Ehrenstetten

20:00 Uhr Gerätehaus 
Jengerstraße

14.09 Samstag Dorffest 
Offnadingen

 
 

Dorffest 
Offnadingen

Jugendfeuerwehr Ehrenkirchen

Probentermine der Jugendfeuerwehr:
mittwochs und donnerstags von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Interessierte Kinder und Jugendliche ab der 4. Klasse sind bei uns 
herzlich Willkommen und können jederzeit reinschnuppern.
Alle Infos rund um die Jugendfeuerwehr unter:
www.feuerwehr-ehrenkirchen.de
oder auf Instagram unter „Feuerwehr Ehrenkirchen“
 
Email: jugend@feuerwehr-ehrenkirchen.de

VEREINE

IG Ehrenstetter Lorenzenmärt

Liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger sowie Freunde des 
Ehrenstetter Lorenzemär-
thocks und des Entenrennens,
auch in diesem Jahr findet wie-
der das legendäre Entenrennen 
auf der Möhlin statt. Lassen Sie 
es sich nicht entgehen, wenn am 
Hock-Sonntag, 11. August, um 16 
Uhr wieder 1.500 gelbe Entchen 
den schnellstmöglichen Weg 

bachabwärts suchen, um ihre Besitzer stolz zu machen.
Um sich mit einem oder auch mehreren Entchen zu verbünden 
und an dem Spektakel teilzunehmen, braucht es wie gehabt wie-
der Entenlose. Diese sind ab sofort sowohl bei den teilnehmenden 
Vereinen, als auch im Ehrenstetter Milchhäusle, im Schreibwaren 
Tessmann, im Gasthaus Löwen sowie beim Obsthof Ruh und der 
Metzgerei Zähringer für nur 2,50 Euro erhältlich. Es lohnt sich, denn 
auch in diesem Jahr gibt es wieder eine Vielzahl hochwertiger Preise 
verschiedenster Art aus Ehrenkirchen und darüber hinaus zu gewin-
nen.

Wie wünschen ein gutes Händchen bei der Auswahl der schnellsten 
Enten.
Ihre IG Ehrenstetter Lorenzemärthock

Rad- und Motorsportverein  
„Edeltanne“ Ehrenkirchen im ADAC

SCHWARZWÄLDER MTB CUP IN EHRENKIRCHEN
Am 20.07.2024 fand das achte Rennen im Rahmen des Schwarzwäl-
der MTB Cups in Ehrenkirchen statt. Bei unserem Heimrennen gin-
gen rund 250 Fahrer:innen in den Altersklassen U9 bis U19 sowie als 
Powerflitzer an den Start und wurden von rund 1.000 Zuschauer:in-
nen angefeuert. Vom RMSV Ehrenkirchen starteten 40 Fahrer:innen 
– mehr als die Hälfte unserer jungen Vereinsmitglieder - und erreich-
ten starke Ergebnisse:

Für die Jüngsten gab es unser geliebtes Powerflitzer Rennen, bei 
dem mit Laufrad oder Fahrrad gestartet werden durfte. Paul konnte 
mit großem Vorsprung als Erster durchs Ziel fahren.

U9m: Filip – 3. Platz, Lukas – 8. Platz, Jonas S. - 13. Platz, Emilian – 14. 
Platz, Max S. - 15. Platz, Johannes – 18. Platz
U11m: Mats – 18. Platz, Tim – 24. Platz, William – 29. Platz, Elian – 31. 
Platz, Lyan – 33. Platz, Jannis – 34. Platz, Josse – 35. Platz, Younes 
– 37. Platz, Kilian – 39. Platz, Linus – 43. Platz, Sebastian – 44. Platz, 
Lino – 45. Platz
U13w: Ilvy – 7. Platz
U13m: Lutz – 5. Platz, Jonathan – 12. Platz, Finn – 17. Platz, Philipp 
R. - 19. Platz, Hannes – 23. Platz, Quentin – 26. Platz, Theo – 27. Platz
U15m: Max D. - 1. Platz, Julian – 8. Platz, Till – 12. Platz, Yann – 15. 
Platz
U17m: Jonas Sch. - 1. Platz, Louis – 5. Platz, Leoul – 11. Platz
 
Herzlichen Glückwunsch zu diesen tollen Ergebnissen!
 
Vielen Dank an Bürgermeister Thomas Breig, der mit großer Freude 
die Siegerehrung der Altersklassen U19, U17 und U15 übernahm.
 
Danke auch an alle unsere fleißigen Helfer:innen, ohne die dieses 
großartige Event nicht möglich wäre.
 
Ein großes Dankeschön gilt unseren Sponsoren, mit deren Hilfe wir 
dieses tolle Event geschafft haben:

Avista Haustechnik GmbH, ADAC Südbaden, Drogeriemarkt DM,  
AUMA, KNF Neuberger GmbH, Optik Nosch,  Fahrrad Glaser, Götz+-
Moriz, Café Schwarzwaldschön, Getränke Braun, Outdoor High-
lights, Autohaus Gutmann, ADAC Südbaden, Ferienregion Müns-
tertal Staufen, Color Metal GmbH, L-Quadrat IT, Radsport Maier, 
Gemeinde Ehrenkirchen, Malek Misrabi Zahntechnik
 
Mehr Informationen zum Training und den Rennen unter www.
rmsv-ehrenkirchen.de oder Facebook und Instagram!
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Seniorengemeinschaft  
St. Georg Ehrenstetten

Einladung zum Grillnachmittag im Pfarrhof
am Mittwoch, 31. Juli 2024 um 15:00 Uhr.
Bei hoffentlich schönem Wetter wollen wir mit kühlen Getränken, 
leckeren Würstchen und Salat einen gemütlichen Spätnachmittag 
verbringen. Bei Regen wird im Pfarrheim gefeiert.
Mit Musik und Frohsinn in geselliger Runde soll dieser Tag in guter 
Erinnerung bleiben.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Auf eueren Besuch freut sich das Senioren Leitungsteam, und 
wünscht allen einen geselligen Spätnachmittag.

Handharmonika-Club  
Kirchhofen e. V.

Das Akkordeon spielen lernen,
Die Möglichkeit, sich durch Musik auszudrücken und von anderen 
gehört und geschätzt zu werden, stärkt das Selbstwertgefühl und 
fördert ein positives Selbstbild. Ruhigere und schüchterne Kinder 
werden durch die Musik möglicherweise ermutigt, etwas mehr aus 
sich herauszukommen und trauen sich dadurch mehr zu. Taktgefühl 
und feinmotorische Fähigkeiten werden so gefördert. Vielleicht ist 
das etwas für euch.
 
Unser Schnupperkurs Angebot
3x Einzelunterricht à 30 min. inklusive Leihinstrument für 45,- €
Wir haben kindgerechte Leihinstrumente und bieten fachlich
qualifizierten Unterricht ab 7 Jahren, sowohl als Einzel- als auch in 
2er Gruppen an.
Dipl. Musiklehrerin Andrana Domke
hhc_kirchhofen@gmx.de
07633/807808 
 
Neuigkeiten:
Am 28.07.2024 spielen wir um 14:30 Uhr auf dem Annafest in Staufen 
ein Platzkonzert.
Wir möchten euch Herzlich dazu einladen, unserer Musik zu lau-
schen
Auf euer kommen freuen sich die MusikerInnen des HHC Kirchhofen
 

LandFrauenverband Südbaden
LandFrauenverein Ehrenkirchen

Herzliche Einladung zur Führung auf dem Waldbadepfad 
Käppeledobel
Achtsamkeit trainieren und Resilienz stärken 
Gönne dir eine Pause und tauche mit all deinen Sinnen ab in den 
Wald. Erfahre die Ruhe und den Duft des Waldes und spüre, wie 
du wieder neue Energie sammeln kannst, in einer Welt, die oft von 
Stress und Hektik geprägt ist.
Sonja Andruschak, promovierte Moraltheologin, lädt dich und 
gerne auch Familien mit Kindern dazu ein, den Waldbadepfad zwi-
schen St. Ulrich und Bollschweil zu entdecken und zu erleben.
Wann: Donnerstag, 1. August 2024, 17 Uhr
Wo:  Waldbadepfad Käppeledobel
Anmeldung:  bis 30.07.2024 unter landfrauen-ehrenkirchen@gmx.de
Um 16:40 Uhr ist die Anfahrt mit Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Kirchberghalle Ehrenkirchen möglich. Bei individueller Anfahrt mit 
Fahrrad oder Auto 2,5 km nach der Abzweigung nach St. Ulrich nach 
links in den Waldweg abbiegen.

Die Führung dauert ca. 1,5 Stunden.
Wir freuen uns über viele interessierte Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, gerne auch Nichtmitglieder.
Die Veranstaltung wird im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des 
LandFrauenverbandes Südbaden e. V. 

SC Ehrenkirchen

Danke für die Unterstützung
Ein herzliches Dankeschön allen, die bei der REWE-Aktion fleißig 
“Scheine für Vereine“ gesammelt und in die Sammelbox des SC 
Ehrenkirchen geworfen haben. Der Verein kann für 4784 Scheine 
Sportgeräte aussuchen. Wir freuen uns auf den Einsatz der neuen 
Geräte in den Sportstunden nach den Sommerferien.
Allen einen schönen Sommer
Vorstand SCE

Wandersportfreunde  
Ehrenkirchen e. V.

Gemeinsam Wandern! Machen Sie mit! 
Montags, 10:00 Uhr „Spazieren in Gemeinschaft“
Treffpunkt ist die Schächer Kapelle beim Gemeindezentrum. Geh-
zeit: ca. 2 - 2,5 Stunden, ca. 7 - 8 km, max. 100 Höhenmeter. Die 
Touren richten sich an Personen, die gemütlich in Gemeinschaft mit 
anderen wandern möchten.
 
Donnerstags, ab Juni in der Regel um 9:00 Uhr*: „Gut zu Fuß 
und zügig unterwegs“
Gehzeit: ca. 3-4 Stunden, ca. 11-13 km, bis zu 300 Höhenmeter. Treff-
punkt ist auch hier die Schächer Kapelle beim Gemeindezentrum.
 
•	 Unsere Startzeit am Donnerstag passen wir bei Bedarf, abhängig 

von unserem Wanderziel, an die optimalen Verbindungen des öf-
fentlichen Personennahverkehrs (ÖPNV) an. Dadurch kann es teil-
weise zu deutlichen Abweichungen von unserer regulären Start-
zeit um 9:00 Uhr kommen. Gern informieren wir Sie jeweils 2 Tage 
vor dem Termin per E-Mail bzw. WhatsApp oder telefonisch über 
die geplante Wanderroute und die konkrete Startzeit. Bei starkem 
Regen entfallen die Wanderungen.

 
Für die Aufnahme in den E-Mail- bzw. WhatsApp-Verteiler senden 
Sie bitte eine E-Mail an: wandersportfreunde.ehrenkirchen@gmx.
de oder wenden sich telefonisch, auch bei Fragen, an Elisabeth 
Hiesl, Tel. 07633 8569.
 
Wir freuen uns jederzeit über neue Wanderkamerad*innen, kom-
men Sie gerne mit! 
 
Die Wandersportfreunde Ehrenkirchen e.V.
Bei Fragen können Sie sich an unsere Vorsitzende Frau Elisabeth 
Hiesl (Tel. 07633 8569) wenden.
 
Die Wandersportfreunde Ehrenkirchen e.V. laden ein 

Ab Juli ist die Steinebacher Hütte an folgenden Sonntagen ge-
öffnet: 
Sonntag 18. August 2024, von 14:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag 15. September 2024, von 14:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag 6. Oktober 2024 – Herbstfest
Samstag 7. Dezember 2024 - Nikolaus Hock
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Wenn Sie an diesen Tagen in der Nähe der Steinebacher Hütte zum 
Wandern unterwegs sind, laden wir Sie herzlich ein, sich bei uns 
etwas auszuruhen und sich mit Kaffee und Kuchen sowie weiteren 
Getränken verwöhnen zu lassen! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ende des 

redaktionellen 

Teils

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!

Die Wandersportfreunde Ehrenkirchen e.V.

Förderverein Schloss Ehrenkirchen

HEUTE 26. Juli, 18 – 21 Uhr,  
Zämmekumme und Cocktails trinken am Schloss
Summerfeeling pur: Starten Sie mit unseren leckeren sommerlichen 
Cocktails und Getränken zu DJ-Musik in die Ferienzeit! 

Bringen Sie Ihren Liegestuhl mit und lassen Sie sich in romantischer 
Kulisse in den Kurzurlaub entführen. Fürs leibliche Wohl ist wie 
immer bestens gesorgt!
 
Wir freuen uns auf (Neu-)Bürger*innen aus allen Ortsteilen!
 
Alle Infos zum Förderverein und weitere Termine unter: 
www.foerderverein-schwendischloss.de



W W W . P R I M O - S T O C K A C H . D E



Helfende Hände gesucht
Sie brauchen Untersützung? So schnell können Sie Ihre 
Stellenanzeige buchen. Einfach Anzeigenformat sowie Ver-
breitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigenpreis wird direkt online 
berechnet.

EINFACH
ONLINE 

BUCHEN

www.primo-stockach.de

ANZEIGEN
Kalkulator



SOMMERMODE
radikal reduziert

20 % - 50 %
PS: Sommerzeit
Vom 01.08. - 28.08.
sind wir täglich
von 9.00 - 12.00 Uhr
für Sie da.
MITTWOCH nach 
Vereinbarung

Regina Dischinger, Hauptstr. 32a, 79227 Schallstadt-Mengen, Tel. 07664/34 19

Laden-/Büro-/Praxisfläche vielseitig nutzbar
in Staufen zu vermieten. 90qm, Parkettboden,
Dusche/WC, Parkplätze, Fahrradstellplatz,  
Terrasse. Telefon 0160 - 94 96 59 61 M. Graßl

Tiefgaragenstellplatz 
Ich vermiete ab 01.08.2024 einen Tiefgaragenstellplatz 

in Ehrenkirchen-Kirchhofen in den Känelgärten/ 
Bärenstraße. Mietpreis: 50,00 €/Monat.  

Bei Interesse, bitte E-Mail an:
rob.bartsch@gmail.com

Gartenhilfe 
für Hausgarten in Norsingen gesucht    Tel. 0162 - 36 53 831 

EINE APP DIE BEGEISTERT!
Sie lieben Apps, darum verfügt „My eBlättle“ 
über viele nützliche Funktionen. 
Zu ihrem Print-Heimatblatt können Sie ab sofort 
auch das digitale Heimatblatt lesen. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

„My eBlättle“ 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
„ROSIGE“ BEERENMARMELADE:
Beeren kleinschneiden, Rosenblüten leicht zerbröseln. Beides 
mit dem Gelierzucker in einem Topf zum Kochen bringen, 
4-5 Min. unter stetem Rühren kochen. Wenn die Marmelade 
geliert, kann sie in die vorbereiteten Gläser eingefüllt 
werden. Mit Deckeln verschließen und auf dem Deckel 
stehend erkalten lassen.

SÜSSE TOMATEN-JAM: 
Tomaten würfeln und mit den restlichen Zutaten unter 
ständigem Rühren in einem Topf erhitzen. Vom Herd nehmen, 
leicht abkühlen lassen und mit dem Stabmixer oder durch 
ein Sieb fein pürieren. Die Masse durchrühren und langsam 
aufkochen lassen. Dann 5 Min. unter regelmäßigem Rühren 
sprudelnd kochen lassen – solange, bis die Marmelade 
(englisch: jam) geliert. Kochend heiß in die bereitgestellten 
Gläser füllen, mit den Deckeln verschließen; Gläser auf dem 
Deckel stehend erkalten lassen.

„KNOFELIGE“ AUBERGINENCREME: 
Auberginen in ca.1 cm dicke Scheiben schneiden, mit Salz 
bestreuen, auf einer Platte Küchenrollen-Tücher legen 
und darauf die Scheiben verteilen, 40 Min. ziehen lassen. 
Mit Küchenrollen-Tüchern trockentupfen. Petersilie- und 
Knoblauch mischen, dann zusammen mit den Auberginen und 
dem Öl in einen Topf geben. Salzen und bei geringer Hitze 
unter mehrmaligem Rühren zu einer cremeartigen Masse 
einkochen. Schmeckt lauwarm oder kalt.

RÖMISCHES ZICHORIENMUS: 
Zichorie in einem Topf 15 Min. bissfest garen, abtropfen 
lassen, gut ausdrücken. Knoblauchzehe schälen, zerdrücken 
und mit dem Öl in einer Pfanne bei großer Hitze goldgelb 
anbraten. Zichorien hinzufügen, mit Salz/Pfeffer würzen, ca. 
15 Min. auf kleiner Stufe garen, immer mal wieder umrühren. 
Pfanne vom Herd nehmen. Zichoriengemisch etwas abkühlen 
lassen, mit dem Stabmixer pürieren. Abschmecken. Kann als 
Brotaufstrich (warm oder kalt) gegessen werden.

„TOMATIGER“ SARDELLEN-KAPERN-
SCHAFSKÄSE-MIX: 
Zwiebeln mit 2 EL Öl in einem Topf goldgelb anbraten. 
Tomaten hinzufügen. Mit Salz und Pfeffer würzen und 20 
Min. köcheln lassen. Kapern und Sardellen in einer Schale mit 
kaltem Wasser 3-5 Min. „entsalzen“. Unter Wasser abbrausen 
und abtropfen lassen, mit Küchentuch trockentupfen; 
anschließend zusammen mit den Basilikumblättern hacken. 
Das Gemisch in einer Schüssel mit dem Schafskäse und den 
Semmelbröseln gut vermengen und zu den Tomaten im Topf 
geben. Unter ständigem Rühren nochmals 3-5 Min. köcheln 
lassen. Falls noch etwas fl üssig, weitere Semmelbrösel oder 
geriebenen Käse dazu (falls zu fest, etwas Tomatensaft) und 
nochmals 2 Min. köcheln lassen. Lauwarm und kalt genießen.

Info & Tipps
Wer gefüllte Auberginen haben 

will, der kann hierzu den Sardellen-Ka-

pern-Schafskäse-Mix (ohne die Tomaten) 

verwenden. Die „Knofelige“ Auberginencreme 

schmeckt nicht nur auf gerösteten Brotscheiben: 

zu gegrilltem Fleisch und Fisch, in Risotto und Pas-

ta passt sie ebenso. Aus den Wurzeln der Zichorie 

(Wegwarte) kann man übrigens Kaffee-Ersatz 

(bekannt als „Muckefuck“) gewinnen. Zichori-

en aber nicht in der Natur ausgraben, 

sondern im Garten anbauen, auf dem 

Wochenmarkt oder im Hofl aden 

kaufen.

30
20

24

EXPERIMENTIERFREUDE AUF DEM BROT: 

„ROSIGE“ BEERENMARMELADE, SÜSSE TOMATEN-JAM, „KNOFELIGE“ AUBERGINENCREME, 

RÖMISCHES ZICHORIENMUS, „TOMATIGER“ SARDELLEN-KAPERN-SCHAFSKÄSE-MIX

ZUTATEN 
„ROSIGE“
BEERENMARMELADE
500 g frische Beeren – 1 
Sorte oder gemischt 
2 EL getrocknete Rosenblüten
250 g  Gelierzucker 2:1
4-6 ausgekochte Gläser mit 
Deckel

SÜSSE TOMATEN-JAM
1,2 kg vollreife Tomaten
750 g Gelierzucker 2:1
1 Vanilleschote, davon das 
Mark
1 Zitrone, davon der Saft
8 - 10 ausgekochte Gläser 
mit Deckel

„KNOFELIGE“ 
AUBERGINENCREME
(4 Personen)
400 g Auberginen, gewa-
schen, Stielansatz entfernt
Salz
1 EL Petersilie, gewaschen, 
gehackt

2 Knoblauchzehen, 
geschält, gehackt
2 EL Olivenöl

RÖMISCHES
ZICHORIENMUS 
(4 Personen)
1/2 kg Zichorie, gut 
gewaschen und geputzt
1 Knoblauchzehe
4 EL Öl
Salz, Pfeffer

„TOMATIGER“ 
SARDELLEN-KAPERN-
SCHAFSKÄSE-MIX 
(4 Personen)
1 Zwiebel, geschält, gehackt
2 Esslöffel Öl
350 g vollreife Tomaten, ge-
waschen, klein geschnitten
Salz, Pfeffer aus der Mühle
30 g in Salz eingelegte 
Kapern
4 in Salz eingelegte 
Sardellenfi lets
4 Basilikumblätter
100 g geriebener 
Schafskäse
20 g Semmelbrösel






