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Bereits im letzten Jahr wurde mit dem Umbau der Kita Marienheim 
zu einer Betreuungseinrichtung für Kinder unter 3 Jahren begon-
nen. Der größte Umbau fand im Erdgeschoss statt. Die vorhande-
ne WC-Anlage wurde kleinkindgerecht umgebaut und die bereits 
bestehende Wickelmöglichkeit vergrößert. In zwei Gruppenräumen 
wurden weitere Wickelräume integriert. 
Fluchtwege mussten z. Bsp. durch den Einbau einer zusätzlichen 
Rampe angepasst und eine Fensterfront ausgetauscht werden. Ein-
fache Innentüren wurden gegen Brandschutztüren ausgetauscht. 
Die Gruppenräume auf der Südseite erhielten zudem eine Klima-
anlage. 
Im Untergeschoss wurde zur besseren Belüftung eine Lüftungsan-
lage installiert. 
Die Installation der Elektroanlage mit EDV-Verkabelung wird in den 
nächsten Wochen fertig gestellt sein, sodass auch die Malerarbei-
ten bis Ende Februar abgeschlossen werden können. Die Kosten 
für den Innenausbau belaufen sich auf ca. 442.000 €. 
Im ersten Halbjahr soll noch der Großteil der Fläche der Außen-
anlage umgestaltet werden. Hierfür sind weitere Haushaltsmittel in 
Höhe von 40.000 € veranschlagt. 

Umbau Kita/Kinderkrippe Marienheim
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 � EHRENKIRCHEN
Tel.: 07633 804-0  Fax: 07633 804-20
www.ehrenkirchen.de

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
  14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr
  14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Technischer Bereitschaftsdienst: 
07633 804-95

 � NORSINGEN
Tel.: 07633 3307  Fax: 07633 933707
E-Mail: norsingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers
Hermann-Joseph Krieg
Mittwoch   16:30-18:30 Uhr

 � OFFNADINGEN
Tel.: 07633 3270
E-Mail: offnadingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers 
Karsten Norman 
Donnerstag   18:00-19:00 Uhr

 � SCHERZINGEN
Tel.: 07664 60519
E-Mail: scherzingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers
Bernd Neubert
Nach Vereinbarung
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NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE
GEMEINDEVERWALTUNG EHRENKIRCHEN

Die Dienstbereitschaft der Apotheken beginnt um 8:30 Uhr und endet um 8:30 Uhr am darauf folgenden Tag: 

Freitag, 27.1.2023 
Faust-Apotheke Staufen, 
Hauptstraße 52, 07633 958220
 
Apotheke am Schillerplatz 
Müllheim, Werderstr. 23, 
07631 12775 

Samstag, 28.1.2023 
Bad-Apotheke 
Bad Krozingen, Bahnhofstraße 23, 
07633 92840

 Sonntag, 29.1.2023 
St. Trudpert-Apotheke 
Münstertal, Wasen 49, 07636 566

Werder-Apotheke Müllheim, 
Werderstr. 57, 07631 740600 

Montag, 30.1.2023 
Stadt-Apotheke Staufen, 
Hauptstraße 15, 
07633 6263 

Dienstag, 31.1.2023 
Paracelsus-Apotheke 
Bad Krozingen, 
Freiburger Straße 20, 
07633 150150 

Mittwoch, 1.2.2023 
Kirchberg-Apotheke Kirchhofen, 
Jengerstraße 13, 07633 8794
Fridolin-Apotheke Neuenburg, 
Müllheimer Str. 23, 
07631 793700 

Donnerstag, 2.2.2023 
Rebland-Apotheke Wolfenweiler, 
Basler Straße 24, 
07664 6371
Blauen-Apotheke Schliengen, 
Freiburger Str. 15, 
07635 8262575
 
Freitag, 3.2.2023 
Zollmatten-Apotheke Heitersheim, 
Poststr. 22, 
07634 510511 

APOTHEKENBEREITSCHAFTSDIENSTE

An den Wochenenden und Feiertagen sowie zu 
den sprechstundenfreien Zeiten stehen nieder-
gelassene Ärztinnen und Ärzte ihren Pantientin-
nen und Patienten für die Notfallversorgung zur 
Verfügung. Bitte wählen Sie für den ärztlichen 
Notdienst die Rufnummer

116 117 

Über die Leitstelle wird Ihnen ein diensthaben-
der Arzt vermittelt, sofern der eigene Hausarzt 
oder behandelnde Facharzt nicht erreichbar ist.   
Akut lebensbedrohliche Notfälle werden wei-

terhin vom Rettungsdienst versorgt, der wie ge-
wohnt unter der Rufnummer 112 zu erreichen 
ist. 

Notfallpraxen
Informationen zu Öffnungszeiten und Anschrift 
der jeweiligen Notfallpraxis finden Sie unter 
https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Zahnärztlicher Notfalldienst
0761 120 120 00

Tierärztlicher Notdienst 
0761 722 66 

NOTFALLDIENST DER ÄRZTE

SOZIALE DIENSTE

Sozialstation Mittlerer Breisgau und  
Beratungsstelle für ältere Menschen 
und deren Angehörige 

Prälat-Stiefvater-Weg 3, 
79238 Ehrenkirchen 
Verwaltung, Tel.: 07633 9533-0, 
Fax.: 07633 953390
Geschäftsführung: Frau Meister, 
Tel.: 07633 953310 
Pflegedienstleitung: Herr Naber,
Beratungsstelle, Frau Ostrowski, 
Tel.: 07633/953320
Vermittlung Hausnotruf, 
Tel.: 07633 9533-0
Vermittlung Essen auf Rädern und Mobiler Sozial-
dienst, Tel.: 07633 9533-0 
  
Altenpflegeheim Prälat-Stiefvater-Haus 

Prälat-Stiefvater-Weg 2, 
79238 Ehrenkirchen 
Einrichtungsleitung: Anna Krenzel
Pflegedienstleitung: Annemarie Kanzler 
Tel.: 07633 93390, Fax.: 07633 9339599

Familienwerk Sölden
Karin Birk
Einsatzleitung für die Stationsgebiete Schall-
stadt-Ebringen-Pfaffenweiler, Ehrenkirchen-Boll-
schweil, Heitersheim-Eschbach, Hartheim-Feld-
kirch, Bad Krozingen, Münstertal-Staufen
Tel.: 07664-4058069| Mobil: 0176-17612624 
karin.birk@familienwerk-soelden.de

Öffnungszeiten Tafelladen Bad Krozingen, 
Bahnhofstr. 4b
Einlass nur mit Mund-Nasen-Bedeckung in allen 
Tafel- und Kleiderläden nach entsprechend gülti-
ger Coronaverordnung
Letzter Einlass: jeweils 10 Minuten vor Ende 
der Öffnungszeiten

Unsere Bürozeiten 
Montag bis Freitag:  8:00 - 13:00 Uhr 
Tel.: 07633 9231561 | 
Email: tafel-staufen@caritas-bh.de

Tafelladen Bad Krozingen - Bahnhofstraße 4b
Montag, Mittwoch, Freitag:  13:30 - 15:30 Uhr 
Dienstag, Donnerstag:  11:30 - 13:30 Uhr

Kleiderladen Bad Krozingen
Montag, Mittwoch, Freitag:  13:00 - 15:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag: 11:00 - 13:00 Uhr
Montag, Mittwoch, Freitag:
Verkauf von Damenkleidung
Dienstag und Donnerstag:
Verkauf von Herren- und Kinderkleidung
Bett- und Tischwäsche, Handtücher sind an allen 
Verkaufstagen in beiden Abteilungen verfügbar

Annahme von Spenden:
Montag bis Freitag:  8:00 - 13:00 Uhr 
oder nach telefonischer Vereinbarung
  
Tafelladen Staufen – Kapuzinerhof 
vorrübergehend geschlossen
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Bilder und Geschichten
Kommen Sie doch einfach mal donners-
tags zwischen 14 und 16 Uhr ins Schloss,  

zeigen Sie uns Ihre alten Bilder und erzählen Sie uns die Ge-
schichten, die dazu gehören. 
Wenn nicht jetzt - wann dann ? Wir freuen uns darauf. 
Informieren Sie sich auch auf unserer homepage: 
arbeitskreis-ortsgeschichte-ehrenkirchen.de 
 
 

Informationsveranstaltung  
zur Flüchtlingsunterbringung 
Auf Grund des hohen Zustroms an Flüchtlingen sind der Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald und die Gemeinde gefordert, 
weitere Unterkünfte für Flüchtlinge zu schaffen. Derzeit gibt es 
konkrete Überlegungen, als Ersatz für das Clubheim auf dem 
Sportplatz in Ehrenstetten, ein Gebäude zu errichten. Hier sollen 
kleine Wohnungen für ca. 60 Personen im Auftrag des Landkrei-
ses entstehen. Wir laden Sie zur Informationsveranstaltung am 

Samstag, 28. Januar 2023 um 11:00 Uhr ein.
Treffpunkt : ehemaliges Clubheim Ehrenstetten 
  
Es werden Vertreter des Landkreises die Situation erklären. 

Mobile Jugendsozialarbeit
Aktuelle Informationen gibt es auf Instagram: 
jura_eki 
Bei Fragen oder Problemen bin ich für euch erreich-
bar unter: 0176 41049381 

Am Donnerstag, den 19.01.2023 fand im Forum in Merzhausen die Verleihung der Auszeichnung „Ehrenamtsfreundlicher Arbeitgeber 
im Bevölkerungsschutz“ statt. Das Autohaus Gutmann GmbH & Co. KG aus Ehrenkirchen wurde ausgezeichnet. Die Verleihung geht 
jährlich an baden-württembergische Unternehmen, die ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter seit vielen Jahren bei der Ausübung des 
Ehrenamts im Bevölkerungsschutz unterstützen. Innenminister Thomas Strobl sagte am vergangenen Donnerstag: „Wir haben einen 
gut funktionierenden Bevölkerungsschutz – auch dank vieler ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer und ihren Arbeitgeberinnen und 
Arbeitgebern, die das Ehrenamt erst möglich machen“. 

Fotos von der Veranstaltung können Sie sich unter https://im.baden-wuerttemberg.de/de/service/mediathek/ anschauen. 
© Michael Bamberger 

Wir gratulieren ganz herzlich und bedanken uns beim Autohaus Gutmann.

Ehrenkirchen kauft fair -  
Ehrenkirchen ist fair     
bei uns erhalten Sie Gutscheine für faire Produkte 
 
Unsere Öffnungszeiten immer freitags 
15.00 Uhr – 18.00 Uhr, Schlossstraße 7, 
Ehrenkirchen 
  
Das Team freut sich auf Ihren/ euren Besuch

Auszeichnung ehrenamtsfreundliche Arbeitgeber
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Parken im öffentlichen Bereich 
-  Erweiterung der Parkzone in Oberambringen   
Nachdem die vorhandene Zone in der Krozinger Straße um das 
Neubaugebiet Zwischendörfer-West und die Krozinger Straße in 
südlicher Richtung bis zur Brücke (einschließlich Möhlinstraße) er-
weitert wurde, soll die Parkzonenregelung in Oberambringen wei-
tergeführt werden. Im Einzelnen umfasst dies die Staufener Straße, 
Zwischendörfer, Im Wiesenrain, Im Quellengrund, Schwimmbad-
straße, Albertstraße, Kapellenring und Erlenweg.    
Im Bereich der Zone, ist das Parken nur noch auf den öffentlich 
ausgewiesenen Parkflächen mit „PKW“ zulässig. Außerhalb dieser 
Parkflächen gilt ein ‚eingeschränktes Halteverbot‘. Im Bereich der 
Staufener Straße, Schwimmbadstraße, Albertstraße, Kapellenring 
und Erlenweg werden zunächst provisorische Parkflächen in ‚gel-
ber‘ Farbe markiert. Somit können nach einer Erprobungsphase 
ggf. noch Anpassungen vorgenommen werden. 
  
Die Anlieger können Anregungen diesbezüglich bei der Gemein-
deverwaltung, Bauamt bis zum 10.02.2023 mitteilen.  
 
 

Sprechtag Rentenversicherung
Informationen zur Rentenberatung 
Aufgrund der Corona-Pandemie sind momentan die Präsenzbera-
tungen der Deutschen Rentenversicherung Baden Württemberg in 
Freiburg nur nach Terminvereinbarung möglich. 
Es finden jedoch weiterhin die telefonischen Beratungen statt. 
Hierfür steht folgende Rufnummer zur Verfügung: 
Telefon 0761 207070 
Daneben stehen auch die umfangreichen Online- Dienste zur Ver-
fügung. So ist es zum Beispiel möglich Rentenanträge elektronisch 
über den online-DiensteServices  zu stellen, einen Versiche-
rungsverlauf anzufordern oder verschiedene Online Rechner zu 
nutzen.  
Für Rentenanträge die dringend gestellt werden müssen , steht 
Ihnen Herr Krix von der Rentenversicherung weiterhin im Rathaus 
zur Verfügung. 
Termine im Februar: 9 
Wenden Sie sich bitte zur Terminabsprache an das Rathaus in Eh-
renkirchen unter den folgenden Rufnummern: 
Telefon 07633/804-17 Frau Lay, 804 -21 Frau Burgert, 
804-22 Frau Meier, 804-23 Frau Kindel 

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Landesweite Anordnung von Biosicherheitsmaßnahmen für 
kleine Geflügelhaltungen   
Seit September 2021 kam es in Deutschland zu mehr als 1900 
Ausbrüchen von Geflügelpest. Allein in diesem Jahr gab es 
bereits elf Nachweise der Geflügelpest bei Wildvögeln in Ba-
den-Württemberg. 
  
Um das gehaltene Geflügel vor einer Ansteckung zu schützen, 
hat das Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Ver-
braucherschutz, kurz MLR die Einhaltung von Biosicherheits-
maßnahmen auch für kleine Geflügelhaltungen angeordnet. 
  
Diese sehen für alle Haltungen von Hühnern, Truthühnern, Perl-
hühnern, Rebhühnern, Fasanen, Laufvögeln, Wachteln, Enten 
und Gänsen unter anderem vor, dass die Ein- und Ausgänge 
zu den Ställen oder die sonstigen Standorte der Vögel gegen 
unbefugten Zutritt zu sichern sind. Ställe oder die sonstigen 
Standorte der Vögel dürfen von betriebsfremden Personen nur 
mit betriebseigener Schutzkleidung oder Einwegschutzkleidung 
betreten werden. 
  
Schutzkleidung muss nach Gebrauch unverzüglich gereinigt 
und desinfiziert und Einwegschutzkleidung unschädlich beseitigt 
werden. Nach jeder Einstallung oder Ausstallung der Vögel sind 
die dazu eingesetzten Gerätschaften und der Verladeplatz und 
frei gewordenen Stallungen zu reinigen und zu desinfizieren. 
  
Eine ordnungsgemäße Schadnagerbekämpfung ist durchzufüh-
ren und hierüber müssen Aufzeichnungen gemacht werden. Zu-
dem muss eine Einrichtung zum Waschen der Hände sowie zum 
Wechseln und Ablegen der Kleidung und zur Desinfektion der 
Schuhe betriebsbereit sein. 
  
Einen Link zur Allgemeinverfügung des Ministeriums sowie wei-
tere Informationen zur Geflügelpest und den Antrag zur Regis-
trierung einer Tierhaltung finden Sie auch auf der Homepage 
des Landratsamtes unter www.lkbh.de/landwirtschaft im Bereich 
Veterinärwesen. 
   
Fragen können auch per E-Mail an das Veterinäramt des Land-
ratsamtes gerichtet werden unter der Adresse vetamt@lkbh.de 

Dienstbetrieb im Rathaus  
Um Wartezeiten zu minimieren, möchten wir Sie bitten, weiterhin Termine zu vereinbaren. 

Unsere Sprechzeiten sind von Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr und Montag und Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr. 
Das Team Bürgerbüro erreichen Sie zur Terminvereinbarung wie folgt 

Burgert, Lena - Tel. 07633/80421 lena.burgert@ehrenkirchen.de 
Meier, Lea - Tel. 07633/80422 lea.meier@ehrenkirchen.de 
Kindel, Melanie - Tel. 07633/80423 melanie.kindel@ehrenkirchen.de 

Die Haupteingangstüre ist geöffnet, an der Zwischentüre klingeln Sie bitte bei „Bürgerbüro“. Gerne kümmern wir uns um Ihre 
Anliegen und sind für Sie da. 

EHRENKIRCHEN
AKTUELL

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Kombimasche beim 
Telefonbetrug –  
Betrüger warnen 
vor Betrügern   

Telefonbetrüger scheuen sich nicht, besonders ältere Men-
schen mit dem Trick des „falschen Polizeibeamten“ oder eines 
„angeblichen Verwandten“ um ihr Geld zu bringen. Zwischen-
zeitlich werden diese Maschen sogar miteinander kombiniert. 
Betrüger rufen beispielsweise bei einer Seniorin oder einem 
Senior an, stellen sich mit einem Namen vor, der auch in der 
Verwandtschaft der angerufenen Person vorkommt. Dann for-
dern sie einen größeren Geldbetrag  zur angeblichen Beglei-
chung von Gerichtskosten. Wenn die Seniorin oder der Senior 
den Schwindel jedoch bemerkt und auflegt, ruft kurze Zeit ein 
vermeintlicher Polizeibeamter an, der dann erklärt, dass es 
sich bei dem vorherigen Anrufer um einen Betrüger handeln soll. 
Zur Sicherung des Vermögens solle die angerufene Person so-
fort zur Bank gehen, ihr Geld abheben und es vor dem Haus 
oder der Wohnung deponieren. Um das Vertrauen des vermeint-
lichen Opfers zu gewinnen, bringen die falschen Beamte die äl-
teren Herrschaften durch intensives Zureden dazu, ohne vorher 
aufzulegen, die Tastenfolge 110 zu wählen. Wenn man sich da-
rauf einlässt, wird ein weiterer „angeblicher Polizeibeamter der 
Einsatzzentrale“ die vermeintliche Identität seines Komplizen be-
stätigen. Spätestens ab diesem Moment haben die Kriminellen 
leichte Handhabung, die Senioren dazu zu bringen, Geld oder 
Gegenstände von erheblichem Wert zu deponieren, um es dann 
abholen zu lassen. 
  
 So kann man sich vor Telefonbetrügern schützen:
•	 Denken Sie daran, die Polizei ruft Sie niemals unter der Po-

lizeinotrufnummer 110 an! Das machen nur Betrüger. Wenn 
Sie unsicher sind, wählen Sie die Nummer 110. Aber nutzen 
Sie dafür nicht die Rückruftaste und beenden Sie zuvor das 
Gespräch.

•	 Legen Sie am besten auf, wenn Sie nicht sicher sind, wer 
anruft und Sie sich unter Druck gesetzt fühlen.

•	 Rufen Sie den Angehörigen unter der Ihnen bekannten Num-
mer an.

•	 Sprechen Sie am Telefon nie über Ihre persönlichen und fi-
nanziellen Verhältnisse.

•	 Übergeben Sie niemals Geld an unbekannte Personen!
•	 Ziehen Sie eine Vertrauensperson hinzu oder verständigen 

Sie über den Notruf 110 die Polizei!
 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten lassen, 
so melden Sie sich gerne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
  
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg  
 

 

Hilfe von Haus zu Haus

Neuer Kurs 2023  „Dem Alter Begegnen Lernen“  
Am 25. 02. starten wieder mit unserem bewährten Kurs „Dem 
Alter Begegnen Lernen“. Er richtet sich an Menschen, die sich 
bei uns in der Nachbarschaftshilfe engagieren möchten. Er bietet 
jedoch auch Angehörigen ein gutes Wissen, die selber in der 
Pflege tätig sind. 

Erfahrene Referentinnen werden in 8 Kurseinheiten hilfreiche 
Kenntnisse zu den jeweiligen Themen vermitteln. Nähere Infor-
mationen zu Inhalt und Terminen finden Sie auf unserer Home-
page. Sie können uns auch gerne telefonisch kontaktieren. 

Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen und bitten um eine 
verbindliche Anmeldung bis 10.02.2023.   
Unsere Öffnungszeiten: 
Täglich von  09:00-12:00 Uhr 
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag in Bollschweil im Pfarrhaus  
Donnerstag in Ehrenkirchen im Rathaus (Zi. 1.9)    
Tel.: 07633 / 4065813, hilfe@obere-moehlin.de, 
www.obere-moehlin.de  
 
 

SOS Hilfe für Familien e. V.

hilft allen schwangeren Frauen, alleinerziehenden Müttern/Vätern, 
sowie Familien, die sich in einer schwierigen Lage befinden!    
Wir bieten neben lösungsorientierten Gesprächen: Schwanger-
schaftsbedarf, Erstausstattung etc. und Kleidung/Spiele/Bücher für 
Kinder bis zum Alter von ca. 12 Jahren! 
Termine nach Vereinbarung!  
Kleiderstube Norsingen: Tel.Nr.: 0160 5520293.  
Kontakt für Ehrenkirchen: S. Vonderstraß 07633/83424 
Kleider/Spenden nehmen wir gerne entgegen und freuen uns sehr, 
wenn sie sich ehrenamtlich engagieren wollen! Rufen sie uns an! 
  
 

FLÜCHTLINGE

Sprechstunde Asyl  
Faouzi Saidani und Johannes Nuß sind zuständig für die individuelle 
Beratung und Begleitung von Geflüchteten in der Anschlussunter-
bringung in Ehrenkirchen sowie für die Begleitung des Helferkrei-
ses und der Pat*innen. Die Sprechstunden finden nach vorheriger 
Terminabsprache montags (bei Bedarf) von 16.00 – 17.00 Uhr und 
freitags von 10.00 – 12.00 Uhr im Erdgeschoss des Rathauses in 
Ehrenkirchen statt. Termine außerhalb der Sprechstunde sind nach 
Vereinbarung möglich. Herr Saidani ist Mittwochs & Freitags unter fol-
genden Kontaktdaten erreichbar: Faouzi.Saidani@caritas-bh.de und 
Tel.: 0159 / 04663471. Bitte vereinbaren Sie zwingend einen Termin.  
 
 

UMWELT

Arzneimittel richtig entsorgen 
Medikamente gehören nicht in die 
Toilette   
Viele Menschen schütten ihre abgelaufe-
nen oder nicht verbrauchten Medikamen-
te in die Toilette oder in den Ausguss des 
Spülbeckens – bei flüssigen Arzneimit-
teln tut das Umfragen zufolge fast jeder 
Zweite. 
Die Kläranlagen in Deutschland sind technisch hervorragend ausge-
rüstet. Allerdings können sie nicht alle Inhaltsstoffe von Medikamenten 
aus dem Abwasser filtern. Einige Wirkstoffe von Medikamenten wur-
den in den letzten Jahren in Oberflächengewässern wie Bächen, Flüs-
sen oder Seen festgestellt. Jede Tablette oder jeder Tropfen Arznei, 
die nicht ins Abwasser gelangen, entlasten unsere Umwelt erheblich.   

Medikamente können auf drei verschiedene Arten entsorgt 
werden:   
1. im Restmüll, er wird vollständig verbrannt. 
2. bei Apotheken, falls diese diesen Service anbieten. 
3. bei Schadstoffsammelstellen. 
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VERSCHIEDENES

Tauschring Ehrenkirchen

Weitere Informationen erhalten Sie unter 07633-9886534 oder 
www.tauschring-markgraeflerland.de und
www.tauschring-ehrenkirchen.de 
Tauschring Ehrenkirchen jetzt auch auf Instagram   
  
 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde  
Batzenberg - Obere Möhlin

Pfarrer Lukas Wehrle
Herrenstr. 2, 79238 Ehrenkirchen, 
Tel.: 07633 94249-10, Fax: 07633 94249-19
Pfarrbüro Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Donnerstag: 10 - 12 Uhr
Dienstag: 14 - 18 Uhr; Freitag: 9 - 12 Uhr
Homepage: www.kath-bom.de 
Pfarrbrief per E-Mail: www.kath-bom.de/pfarrbriefabo

Einladung   
Hallo liebe Kinder, Kommunionkinder, Eltern und Großeltern,   
herzlich laden wir Euch am Donnerstag 2.2.2023 16 Uhr in die 
Kirche in Kirchhofen  zum gemeinsamen Kindergottesdienst 
zum Thema „ Lichtmess“ ein. 
Wir möchten mit euch eine Lichterprozession machen und ihr 
erhaltet den Blasiussegen. 
  
Wir freuen uns auf Euch! 
Euer KiGo- Team Ehrenkirchen  
 
Ehrenstetten, St. Georg 
Samstag, 28.1. 
11:00 Uhr Weg-Gottesdienst der Erstkommunikanten 
18:30 Uhr Vorabendmesse 
mitgestaltet vom Kirchenchor 
Dienstag, 31.1. 
19:00 Uhr Hl. Messe 
Freitag, 3.2. 
18:00 Uhr Eucharistische Anbetung in der Sakristei 
Sonntag, 5.2. 
10:30 Uhr Hl. Messe   
  
Kirchhofen, Mariä Himmelfahrt 
Samstag, 28.1. 
 9:00 Uhr Wallfahrtsmesse 
Sonntag, 29.1. 
 9:00 Uhr Hl. Messe 
17:00 Uhr Hl. Messe zur Firmeröffnung 
Mittwoch, 1.2. 
 7:30 Uhr Schülergottesdienst 
Donnerstag, 2.2. 
16:00 Uhr Kindergottesdienst 
18:00 Uhr Anbetung 
19:00 Uhr Hl. Messe 
Samstag, 4.2. 
 9:00 Uhr Wallfahrtsmesse 
Sonntag, 5.2. 
 9:00 Uhr Hl. Messe 

Norsingen, St. Gallus 
Dienstag, 31.1. 
19:00 Hl. Messe 
  
Offnadingen, Hl. Kreuz 
Mittwoch, 1.2. 
19:00 Uhr Hl. Messe 
  
Scherzingen, St. Michael 
Freitag, 3.2. 
18:25 Uhr Rosenkranz 
19:00 Uhr Hl. Messe 
    
Ausführlichere Informationen zu weiteren Gottesdiensten 
und allen Veranstaltungen der SE finden Sie auf der Home-
page (www.kath-bom.de)  oder im Pfarrbrief. 
  
 

Evangelische Kirchengemeinde 
Ehrenkirchen-Bollschweil

Evangelisches Pfarramt
Jengerstraße 9 - 79238 Ehrenkirchen
Pfarrer Fritz Breisacher
Telefon: 07633 7020 Telefax: 07633 500579
E-Mail: info@ekeb.de Internet: www.ekeb.de

Freitag, 27. Januar 2023
Von 15.00 – 18.00 Uhr haben wir wie üblich im Schloss, Schloss-
str. 7 für Sie geöffnet. Kommen Sie bei einer Tasse Tee/Kaffee 
und selbstgebackenem Kuchen ins Gespräch mit anderen Men-
schen. Sicher finden Sie auch etwas Schönes in unserem Sorti-
ment fair gehandelter Waren, ob zum Verschenken oder für sich 
selbst.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Team Forum Eine Welt
 
Samstag, 28. Januar 2023
09.00 Uhr Frühstück für Frauen. 
Mal dem Alltagstrubel entfliehen, Zeit haben für sich und für an-
dere, auf neue Gedanken kommen, mit anderen Frauen reden 
– und etwas Neues über Gott und seine Welt erfahren.
Dazu wollen wir beim Frühstück für Frauen einladen. Jede Frau 
ist herzlich willkommen. Wir bitten darum, eine Kleinigkeit als 
Brotbelag mitzubringen, alles weitere ist vorhanden. Herzliche 
Einladung!
 
Sonntag, 29. Januar 2023 
(Letzter Sonntag nach Epiphanias)
10.00 Uhr Gottesdienst. Predigtreihe (w)Ende. Wendet euch 
– nicht: windet euch! Mit Pfarrer Fritz Breisacher
 
Dienstag, 31. Januar 2023
15.00 – 17.00 Uhr   Wärmeinsel „Da wird einem warm ums 
Herz!“ 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger! Wir laden Sie ein – zu einer 
warmen Tasse Kaffee oder Tee und Gebäck. Einfach so! Kosten-
los!
Um sich aufzuwärmen, eine Weile im Paul-Gerhardt-Haus zu ver-
weilen, sich zu unterhalten oder auch einfach nur so zu sitzen, 
bei leiser Musik im Hintergrund.
Für Kinder gibt’s heiße Schokolade.
An diesen Nachmittagen (es werden drei weitere im Februar fol-
gen) können Sie dann getrost Ihre Heizung daheim zurückdre-
hen! Hier bei uns ist es warm. Wir freuen uns auf Sie!
 
Donnerstag, 02. Februar 2023
20.00 Uhr Kirchenchorprobe
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Freitag, 03. Februar 2023
Von 15.00 – 18.00 Uhr haben wir wie üblich im Schloss, Schloss-
str. 7 für Sie geöffnet. Kommen Sie bei einer Tasse Tee/Kaffee und 
selbstgebackenem Kuchen ins Gespräch mit anderen Menschen. 
Sicher finden Sie auch etwas Schönes in unserem Sortiment fair 
gehandelter Waren, ob zum Verschenken oder für sich selbst.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Team Forum Eine Welt

Sonntag, 05. Februar 2023 (Septuagesimä)
10.00 Uhr Gottesdienst. Predigtreihe (w)Ende – Zeitenwen-
de. Mit Pfarrerin Christine Heimburger.
 
Voranzeige Dienstagsrunde
Im Rahmen der Dienstagsrunde wird der Akustiker der Firma ar-
low, Herr Kolbinger, am Dienstag, 07. Februar 2023 um 16.00 
Uhr im PGH einen Vortrag halten mit dem Titel:  „Hören im Alter“-
Möglichkeiten heutiger Technik und ihre Handhabung
Der Eintritt ist kostenlos, über eine kleine Spende für unsere Kir-
chengemeinde freuen wir uns.
 
Das biblische Motto für die kommende Woche:
Über dir geht auf der HERR, und seine Herrlichkeit erscheint 
über dir. Jesaja 60,2 

Liebe Grüße aus dem evangelischen Pfarrhaus,
Ihr Pfarrer Fritz Breisacher 
   
 

FEUERWEHR

Termine 

Januar       
27.01 Freitag Hauptversammlung Ehrenstetten 19:30 Uhr
  Gerätehaus Jengerstraße  
31.01 Dienstag Atemschutzübungsanlage 18:30 Uhr
  Gerätehaus Jengerstraße  

Februar       
01.02 Mittwoch Zug 1 20:00 Uhr
  Gerätehaus Jengerstraße  
05.02 Sonntag Treffen Alterskameraden 10:00 Uhr
  Gerätehaus Jengerstraße  
08.02 Mittwoch Zug 2 20:00 Uhr
  Gerätehaus Jengerstraße  
09.02 Donnerstag Führungsgruppe 19:30 Uhr   
11.02 Samstag Hauptversammlung Offnadingen     
22.02 Mittwoch Zug 3 20:00 Uhr
  Gerätehaus Jengerstraße  
23.02 Donnerstag Grundlagenprobe 20:00 Uhr
  Gerätehaus Jengerstraße  
  
 

Jugendfeuerwehr Ehrenkirchen

Probentermine der Jugendfeuerwehr:
mittwochs und donnerstags von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
Interessierte Kinder und Jugendliche ab der 4. Klasse sind bei 
uns herzlich Willkommen und können jederzeit reinschnuppern. 
Alle Infos rund um die Jugendfeuerwehr unter:
www.feuerwehr-ehrenkirchen.de
auf Facebook unter „Jugendfeuerwehr Ehrenkirchen“
oder auf Instagram unter „Feuerwehr Ehrenkirchen“ 
  
Email: jugend@feuerwehr-ehrenkirchen.de 

FFW Abt. Offnadingen

Am Samstag, den 11.02.2023 findet um 19:30 Uhr im Gasthaus 
Adler in Offnadingen die Jahreshauptversammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Abteilung Offnadingen mit nachfolgender Tages-
ordnung statt: 
 
1. Begrüßung
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassenführers
4. Bericht des Abteilungskommandanten
5. Bericht der Kassenprüfer mit Entlastung

•	 Kassenführer
•	 Abteilungsausschuss

6.  Ansprache des Gesamtwehrkommandanten
7.  Verschiedenes
8.  Wünsche und Anträge  
  
Zu dieser Versammlung sind alle Aktiven- und Alterskameraden, 
Ortschaftsräte, sowie Angehörige der Jugendfeuerwehr 
und Anwärter der Abteilung Offnadingen eingeladen. 
  
Stephan Nußbaumer 
- Schriftführer -  
 
 

ÖKUMENISCHES BILDUNGSWERK

DER RICHTIGE SCHNITT BEI 
ZIERSTRÄUCHERN UND -BÄUMEN
Leitung: Jürgen Ruh, Landschaftsgärtnermeister, Ehrenkirchen
Tag: Samstag, 11. Februar 2023
Uhrzeit: 9:30 bis 12:00 Uhr Theorie 13:30 bis 16:30 Uhr Praxis
Treffpunkt: Jengerschule, Anbau
Gebühr: € 16,-
Anmeldung: bis 04.02.2023 begrenzte Teilnehmerzahl !
Sonstiges: Bitte warme Kleidung, Gummischuhe sowie 
Rebschere mitbringen.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Anmeldungen bitte schriftlich oder per Mail an
Ökumenisches Bildungswerk Ehrenkirchen
Ziegelmattenstr. 31 79238 Ehrenkirchen
E-Mail: info@bw-ehrenkirchen.de 
Oder telefonisch: 07633/50202 
  
 

VEREINE

Feuerwehr und Winzerkapelle  
Ehrenstetten

Gottesdienst für verstorbene Musikkameraden der 
Feuerwehr- und Winzerkapelle Ehrenstetten  
Am Sonntag, 12. Februar 2023 werden wir um 10:30 Uhr den 
Gottesdienst in der Kirche St. Georg in Ehrenstetten musikalisch 
mitgestalten. Diesen Gottesdienst wollen wir unseren verstor-
benen Musikkameraden widmen. Hierzu laden wir Sie alle sehr 
herzlich ein. 

Ihre Feuerwehr- und Winzerkapelle Ehrenstetten 
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Männerchor Ehrenstetten

Hurra, wir leben noch!   
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, nach einer langen Zeit ohne 
regelmäßige Proben und Ungewissheit, was öffentliche Auftritte 
etc. angeht, starten wir nun wieder mit neuem Schwung und neu-
em Dirigenten. Seit Dezember steht der Chor unter der souverä-
nen Leitung von Heiko Mazurek und probt nun für einen Konzerta-
bend beim Mozartfest in Bad Krozingen. 
Für interessierte neue Sänger ist dies der ideale Zeitpunkt, um mit 
uns in den Chorgesang einzusteigen. Wir proben jeden Donners-
tag Abend und freuen uns über jeden, der gerne mal mitsingen 
möchte. 
Einfach vorbeikommen in den Saal im Alten Rathaus Ehrenstet-
ten! Mehr Info bei Bernhard Stehlin, Tel. 07633-801621 oder Dieter 
Tessmann, Tel. 07633-50836. 
  
Ihr Männerchor Ehrenstetten  
 
 

Seniorengemeinschaft  
St. Georg Ehrenstetten

Einladung zum Seniorennachmittag  
am Donnerstag 9. Februar 2023.
Den Nachmittag beginnen wir um 14:00 Uhr im Pfarrheim mit 
Kaffee und Kuchen. Danach werden die Münstertäler Senioren 
Singers von Franz Steiger gedichteten Lieder vom Talgeschehen 
der letzten Jahre vortragen.
Anschließend wird die Kapelle Old Montana mit alten Schlager 
zum mitsingen den vor fastnächtlichen Nachmittag stimmungs-
voll gestalten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Auf zahlreiche Teilnahme freut sich das Leitungsteam der Senio-
rengemeinschaft Ehrenstetten. 
  
 

Spvgg Ehrenkirchen

Liebe Fußballfreunde,
nach einer langen Winterpause starten wir diesen Freitag, 27.01., 
in die Vorbereitung für die Rückrunde. 
Vorbehaltlich kurzfristiger Änderungen anbei die Termine für un-
sere Freundschaftsspiele:   

Samstag 04.02. 
SpVgg 2 - Eschbach 2  13:00h (Spielort Kirchhofen) 
SpVgg 1 - Tunsel 1 15:00h (Spielort Kirchhofen) 
Samstag 11.02. 
Alemannia Müllheim 2 - SpVgg 2 12:00h (Spielort Müllheim) 
Ballrechten-Dottingen 2 - SpVgg 1 19:30h (Spielort Ballrech-
ten-Dottingen) 
Samstag 25.02. 
SpVgg 2 – Merzhausen 2 12:30h (Spielort Kirchhofen) 
SpVgg 1 – Bollschweil 1 15:00h (Spielort Kirchhofen) 
Mittwoch 01.03. 
SpVgg1 – Hochdorf 1 19:30 (Spielort Kirchhofen) 
Sonntag 05.03. 
SpVgg 2 – Schlatt 2 13:00h (Spielort Kirchhofen) 
Spvgg 1 – Schlatt 1 15:00h (Spielort Kirchhofen) 
    
Das erste offizielle Punktspiel findet dann am 12.03. statt.   
Wir freuen uns über alle Zuschauer die uns unterstützen möchten ! 
Vielen Dank! 

Handharmonika-Club  
Kirchhofen e. V.

Zur Erinnerung:   
Am Montag, 30.01.2023 findet um 20.00 Uhr die Generalver-
sammlung des HHC Kirchhofen im Gasthaus Sonne statt.   
Wir laden alle unsere Mitglieder, die Eltern unserer Jugendli-
chen, Freunde und Gönner herzlich ein. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen und Ihre Diskussionsbeiträge! 
  
Die Vorstandschaft des HHC Kirchhofen e.V. 
www.hhc-kirchhofen.de 
    
Am Sonntag, den 19.März 2023 findet nach zwei Jahren Coron-
apause wahrscheinlich endlich wieder unser Jahreskonzert statt. 
Wir freuen uns, wenn Sie sich den Termin schon mal vormerken. 
  
 

Katholische  
Frauengemeinschaft Kirchhofen

Vergelts Gott für die großzügigen Spenden von 310,--€ für „Ärz-
te ohne Grenzen“   beim Ökumenischen Friedensgebet. 

KFD Team 
  
 

Seniorentreff Norsingen

Liebe Seniorinnen und Senioren,
zu unserem ersten Treffen im neuen Jahr möchten wir euch ganz 
herzlich einladen.
Leider können wir in den Wintermonaten die St. Gallushalle nicht 
nutzen.
Doch die Familie Kok vom China-Restaurant beim alten Sport-
platz in Norsingen, hat uns ermöglicht, unseren Nachmittag bei 
ihnen zu gestalten, wofür wir sehr dankbar sind.
Termin: 02.02.2023, 14:00 Uhr
Wie gewohnt, wird es auch dort selbstgemachte Kuchen und 
Torten, sowie Kaffee geben.
Wer Zeit und Lust hat, kann gerne zum Abendessen bleiben und 
sich an Gerichten von der Speisekarte, oder extra für uns ge-
machten Wurstsalat, erfreuen.
Für alle, die keine Möglichkeit haben zur Gaststätte zu kommen, 
bieten wir einen Fahrdienst an.
Treffpunkt hierfür 13:45 Uhr bei der St.Gallushalle.
Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag mit euch.

Seniorentreff Norsingen
 
 

LandFrauenverband Südbaden
LandFrauenverein Ehrenkirchen

Einladung zum Stammtisch  
„Come in and find out“ - Schmöker-Abend mit Zeitschriften- und 
Büchertauschbörse 
Wann: Mittwoch, 08. Februar 2023, 19 Uhr 
Wo: Vereinsraum Albertstr. 13 (UG Jengerschule)   
Herzlich eingeladen sind alle LandFrauen-Mitglieder.
Bitte bringt Zeitschriften und Bücher mit, die ihr gerne tauschen 
oder verschenken möchtet. Oder kommt einfach so vorbei – zum 
Reden, Entspannen und gemeinsam Spaß haben!



9FREITAG, 27. JANUAR 2023

Ernährungslehre: Gesünder und schlanker durch Fasten – die 
30 Tage Online- Fastenchallenge!
Nach dem großen Erfolg 2021 mit vielen begeisterten Teilnehmerinnen 
wollen wir dieses Jahr wieder eine Online-Fastenchallenge anbieten: 
Mehr Leichtigkeit an Körper, Geist und Seele – mit der 30 
Tage „Fastenchallenge“! Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer 
wählt für sich seine individuelle Fastenform (Heilfasten, Inter-
vall- oder Basenfasten, modifiziertes Fasten – alles ist möglich). 
Unsere „Kurvencoachin“ Susanne Ratzer begleitet uns dabei, 
nicht nur Gewicht abzubauen, sondern durch gute Ernährung 
insgesamt gesünder zu werden. - Mental und langfristig! Neben 
täglichen Infos und Tipps über die WhatsApp-Gruppe sind der 
Austausch und die gegenseitige Unterstützung der Teilnehmen-
den untereinander ein wesentliches Element.
Mehr Infos unter www.kurvencoaching.com 
Das erwartet dich: 
30 Tage begleitetes Fasten  über E-Mails und eine Whats-
App-Gruppe, Zoom Calls zu Beginn und am Ende sowie einmal 
wöchentlich umfangreiche Informationen, Rezepte und geführte 
Mediationen.   
Wann: 23. Februar – 23. März 2023
  (1. Zoom-Call am Vortag)
Kosten: 99,- € für Mitglieder, 109,-- € für Nichtmitglieder.
 
Anmeldungen bis spätestens 15. Februar 2023 unter 
landfrauen-ehrenkirchen@gmx.de
oder bei Margot Scherer Tel. 07633-9232221 
Hast du auch Lust, dem Bauchspeck an den Kragen zu gehen 
und mit mehr Leichtigkeit in den Frühling zu starten? Dann 
mach mit! 
Die Veranstaltung wird im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des 
LandFrauenverbandes Südbaden e. V. durchgeführ 
  
 

TTC Ehrenkirchen

Die nächsten Spiele unserer Aktiven und der Jugendmann-
schaften finden wie folgt statt:     
SCHMUTZ und BARTH GmbH, Tief und Pflasterbau, Ehren-
kirchen  und die HAUSBRENNEREI STEIGER , Kirchhofen  
präsentieren die Spiele im Seniorenbereich 
  
Herren I Bezirksklasse   
spielfrei 
  
Herren II Kreisliga    
spielfrei  
  
BOLLORE LOGISTICS, Bad Krozingen und FAHRSCHULE 
FLIEGAUF, Ehrenkirchen präsentieren die Spiele im Jugendbe-
reich 
  
Jugend U 15 I  Bezirksliga    
Freitag, 27.01.2023   18:30 Uhr 
TTC Ehrenkirchen - TTC Forchheim 
  
Jugend U 11   
Samstag, 28.01.2023  10:00 Uhr 
TTC Ehrenkirchen - TTC Bad Krozingen 
    
Wer Lust hat mit uns zu trainieren, besucht uns einfach zu den 
Trainingszeiten:  
immer am Dienstag und Freitag von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr – 
Jugendtraining   und 
von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr – Erwachsenentraining in der Kirch-
berghalle. 
  
Mehr über unsere Werbepartner und uns findet man auf unserer 
Homepage unter www.ttcehrenkirchen.de 

Wandersportfreunde  
Ehrenkirchen e. V.

Gemeinsam Wandern! Machen Sie mit!
Montags: „Spazieren in Gemeinschaft“ Gehzeit: ca. 2 - 2,5 Stun-
den, ca. 7- 8 km, max. 100 Höhenmeter. Die Touren richten sich 
an Personen, die gemütlich in Gemeinschaft mit anderen wan-
dern möchten.
Donnerstags „Gut zu Fuß und zügig unterwegs“ Gehzeit: ca. 3 – 
3,5 Stunden, ca. 11 – 13 km, bis zu 300 Höhenmeter. Treffpunkt 
ist um 10:00 Uhr an der Schächerkapelle am Gemeindezentrum. 
Bei starkem Regen entfallen die Wanderungen.

Bitte beachten!!!
Am letzten Donnerstag des Monats führen wir eine Ganzta-
geswanderung durch, bei der wir uns zu anderen Zeiten treffen 
und ggf. mit dem ÖPNV ins Umland fahren. Gern informieren wir 
Sie jeweils ca. 2 Tage vor dem Termin per E-Mail oder auch tele-
fonisch über die geplante Wanderroute und die Startzeit. Für die 
Aufnahme in den E-Mail-Verteiler senden Sie bitte eine E-Mail 
an wandersportfreunde.ehrenkirchen@gmx.de oder wenden Sie 
sich telefonisch, gerne auch bei Fragen, an Elisabeth Hiesl, Tel. 
07633/8569.

Wir freuen uns jederzeit über neue Wanderkameradinnen oder 
-kameraden, kommen Sie gerne mit! 
  
 

Förderverein Schloss Ehrenkirchen

HEUTE, Freitag, 27.1.: Neujahrsempfang mit Fotorückblick 
beim ‘Zämmekumme am Schloss’ im Schlosshof – herzliche 
Einladung auch an unsere Neubürger!  
  
Endlich kumme ma wieder zämme bei uns im Schlosshof! Von 
17 bis 20 Uhr wird’s für den kleinen Feierabendhunger was Le-
ckeres auf die Hand und für den Durst natürlich Sekt, aber auch 
Glühwein, Wein, Bier und alkoholfreie Getränke geben. Dazu 
werden wir einen Fotorückblick zu unseren bisherigen Veran-
staltungen zeigen. 
  
Wer außerdem Lust hat und unser ‘Zämmekumme am Schloss’ 
mit einem Beitrag bereichern möchte, ist herzlich willkommen und 
kann gerne persönlich oder unter foerderverein-schloss-kirch-
hofen@freenet.de Kontakt mit uns aufnehmen. 
  
Wir vom Förderverein des Lazarus von Schwendi Schlosses freu-
en uns darauf, Sie beim ‘Zämmekumme am Schloss’ zu treffen! 
  
Für alle, die es nicht wissen: Das Lazarus von Schwendi Schloss 
befindet sich in der Schlossstr. 7 im Ortsteil Kirchhofen. 

Ende 
des 

redaktionellen Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
REIS-KARTOFELKÜCHLE
4 gehäufte EL Reis
1 kl. Karotte
3 kleine Kartoffeln, abgekocht vom Vortag
1 gr. Zwiebel 
2 Eier Gr. M
Salz, Pfeffer, Oregano, Majoran
Öl zum Anbraten 

(WARMER) CHAMPIGNON-DIP
300 g Champignons
2 EL Butter
1,5 EL Mehl
400 ml Kräuter-Frischkäse

RUCCOLA-APEL-SALAT 
MIT HONIG-SENF-BALSAMICO-DRESSING
UND SPECKBRÖSELN
200 g Rucola
½ gr. Apfel
4 TL Honig
Getrockneter Thymian
4 EL Olivenöl
3 EL Balsamico-Essig
2 gestrichene TL milder Senf
Salz, Pfeffer
4 dünne Scheiben Speck

Reis-Kartoffel-Küchle und Champignon-Dip 
an Rucola-Apfel-Salat 

mit Honig-Senf-Balsamico-Dressing und Speck-Bröseln

Zubereitung
REIS-KARTOFFEL-KÜCHLE: 
Reis nach Packungsanleitung garen. Karotte waschen und raspeln. 
Kartoffeln in eine große Schüssel legen, mit dem Kartoffel-
stampfer kräftig zerkleinern. Zwiebel schälen und in Würfelchen 
schneiden.
Reis und Kartoffel in eine große Schüssel geben, die zwei Eier 
dazu, alles gut mischen, beiseite stellen. Öl in einer großen Pfanne 
erhitzen, jetzt Zwiebelwürfel und geraspelte Karotte hinzugeben, 
anbraten, bis die Zwiebeln glasig sind. 
Nun in den Reis-Kartoffel-Mix auch noch die Zwiebel-Karot-
ten-Mischung aus de Pfanne unterrühren, mit Salz, Pfeffer, 
Oregano und Majoran würzen. Alles kräftig mischen.
Öl in einer Pfanne erhitzen, aus dem Kartoffel-Reis-Zwiebel-Ka-
rotten-Mix mit den Händen runde Küchle formen (wie bei Frika-
dellen) und in der Pfanne goldbraun braten.

(WARMER) CHAMPIGNON-DIP: 
Champignons in kleine Würfel schneiden.
1 EL Butter in einer Pfanne zerlassen, Champignons dazu und 
anbraten. Nun das Mehl unterrühren, 1 EL Butter ebenso, zum 
Schluss folgt der Kräuter-Frischkäse. Alles gut mischen. Einige 
Minuten köcheln lassen, evtl. mit Salz und Pfeffer würzen. Es 
ergibt eine etwas festeren Dip.

RUCOLA-APEL-SALAT MIT HONIG-SENF-BALSAMICO- 
DRESSING UND SPECKBRÖSELN: 
Rucola waschen. Aus Honig, Thymian, Olivenöl, Balsamico und 
Senf eine Vinaigrette anrühren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Beiseite stellen. Die Speckscheiben in einer beschichteten 
Pfanne ohne Zugabe von Fett knusprig ausbraten. 
Apfel entkernen, schälen und raspeln. Rucola und Apfelraspeln 
in eine Schüssel geben. Die Vinaigrette darüber träufeln und alles 
gut durchmischen. Den Salat in vier Glasschälchen verteilen, die 
Speckscheiben in kleine Stücke zerbröseln und über den Salat 
streuen.

Reis-Kartoffel-Küchle auf 4 Tellern jeweils mit einem großen 
Klacks des noch warmen Champignon-Dips anrichten und mit 
dem Salat servieren.

04
20

23

Tipps & Tricks
Wenn Reis im Topf bereits kocht, dann 

nicht mehr umrühren, sonst wird weitere 

Stärke gelöst, es kommt zu Verklebungen. 

Langkorn-, Basmati- und Parboiled-Reis bleiben 

locker, während Rundkorn-, Mittelkorn und Jas-

min-Reis die klebrigen Sorten sind. Zwiebeln-Knol-

len sollten beim Anfassen rascheln, dann sind 

sie ausreichend getrocknet und haltbar. Wenn 

Pellkartoffeln mit Schale verzehrt werden 

sollen, besser zu Biokartoffeln greifen: Sie 

enthalten um ein Drittel weniger Nitrat 

als Kartoffeln aus konventionel-

lem Anbau.



Frischer Wind 
in Sachen Mode!!!
Wir sind da.....

Mo., Di., Do., Fr.:  09 - 12 Uhr & 
15 - 18 Uhr

Sa.: 09 - 12 Uhr

Mittwoch nach Vereinbarung

Wintermode
stark reduziert
Regina Dischinger, Hauptstr. 32a, 79227 Schallstadt-Mengen, Tel. 07664 / 34 19

Mittwoch nach Vereinbarung

Stellplatz für Tiny-House gesucht
auf Bauplatz (Mischgebiet) 

gerne auch in Nähe eines Wohnhauses / Hof

Tel. 0174 24 0 22 44 

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

Putzhilfe für 2-3 Std./Woche 
nach Pfaffenweiler gesucht.

Haus, 3 Personen, 2 Katzen.   8pfoten@gmx.net

Suche einen kleinen Garten 
zu pachten oder kaufen oder pflegen zu priv. Nutzung 
als Hobby Gärtner mit Kräuter, Blumen und Gemüse.

Freue mich auf alle Angebote.
Tel. 07633 9254174

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



In Bogenhausen ist heute richtig was los.  
Viele verkleidete Kinder sind heute hierher gekommen.
1.	 Was findet eigentlich statt? Wenn du die richtigen Buchstaben in die Lösungsleiste einträgst, erfährst du es! 

Die linke (bzw. obere) Zahl verrät dir jeweils, an welcher Stelle der Buchstabe im gesuchten Begriff steht. 
Die rechte (bzw. untere) sagt dir, an welche Position im Lösungswort du ihn setzen musst.

2. 	 Was sagt der Außerirdische unten links im Bild zu dem Jungen im Möhrenkostüm? Löse das Bilderrätsel!

3.	 Im gesamten Umzug laufen 3 Möhren mehr mit, als du auf dem Bild sehen kannst und 2 Kürbisse mehr als 
Möhren. Zwiebeln befinden sich heute halb so viele in Bogenhausen wie Möhren. Die Anzahl der Frösche 
erhältst du, wenn du Zwiebeln und Kürbisse zusammenzählst. Wie viele Kinder sind insgesamt als Gemüse 
verkleidet? 

Buntes Treiben 
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Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!

Sie suchen einen abwechslungsreichen, interessanten Arbeitsplatz?
Sie arbeiten gerne mit Kindern und Jugendlichen?

Wir suchen pädagogische Fachkräfte und 
 freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Fachklinik Münstertal führt Präventions- u. Rehabilitationsmaßnahmen  
für Eltern, Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung durch.  

Unser Team sorgt täglich dafür, dass sich Kinder und Jugendliche mit und 
ohne Behinderung in unserer Fachklinik wohlfühlen und Spaß haben.

Wir bieten:
-  Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit  

in VZ und TZ mit Gestaltungsspielraum
- Ein angenehmes Arbeitsklima
- Geregelte Arbeitszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 17.00 Uhr
- Interne Fortbildungen
-  Die Fachklinik Münstertal in Staufen ist gut mit dem ÖPNV zu 

erreichen

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Eltern-Kind-Fachklinik Münstertal

z. Hd. Luisa Hartmann
Albert-Hugard-Str.34

79219 Staufen im Breisgau
Tel. 07633/8007181

Oder per E-Mail an l.hartmann@ak-familienhilfe.de

Ausführliche Stellenausschreibung: https://www.ak-familienhilfe.de/karriere

www.ak-familienhilfe.de

www.primo-stockach.de



Susanne unterrichtet am Dienstag von 17.15 - 18.30 Uhr und von 18.35 - 19.50 Uhr. 
Dietrich am Donnerstag von 17.30 - 18.45 Uhr und 19.00 - 20.15 Uhr. 
Beide unterrichten am Samstag von 10.45 - 12 Uhr und 
das alles im Eventraum in der Gewerbestraße 5 im 
2. Stock hinter Kaisers Backstube.

 Eine Probestunde kostet 10€ , eine 5-er Karte 60 € 
und eine 10-er Karte 110 €, die für alle Kurse gilt.

INFOS UNTER:  
hornung075@aol.com oder  
Telefon Susanne : 017636617574

Yoga 
in Ehrenkirchen

Yoga ist eine Kraftquelle 
und spricht den Menschen auf 

ganzheitliche Ebene an.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


