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NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

GEMEINDEVERWALTUNG EHRENKIRCHEN

B EHRENKIRCHEN

Tel.: 07633 804-0 | Fax: 07633 804-20
www.ehrenkirchen.de

Montag 08:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Technischer Bereitschaftsdienst:
07633 804-95

B NORSINGEN

Tel.: 07633 3307 | Fax: 07633 933707
E-Mail: norsingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers
Hermann-Joseph Krieg
Mittwoch 16:30 - 18:30 Uhr

B OFFNADINGEN

Tel.: 07633 3270
E-Mail: offnadingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers
Karsten Norman

2.12. 18:00-19:00 Uhr

9.12. 18:00-19:00 Uhr

B SCHERZINGEN

Tel.: 07664 60519
E-Mail: scherzingen@ehrenkirchen.de

Sprechstunden des Ortsvorstehers
Bernd Neubert
Nach Vereinbarung

SOZIALE DIENSTE

Sozialstation Mittlerer Breisgau und
Beratungsstelle fiir dltere Menschen
und deren Angehorige

Préalat-Stiefvater-Weg 3,

79238 Ehrenkirchen

Verwaltung, Tel.: 07633 9533-0,
Fax.: 07633 953390
Geschéftsfuhrung: Frau Meister,
Tel.: 07633 953310
Pflegedienstleitung: Frau Lobbert,
Beratungsstelle, Frau Ostrowski,
Tel.: 07633/953320

Vermittlung Hausnotruf,

Tel.: 07633 9533-0

Vermittlung Essen auf Radern und Mobiler Sozial-
dienst, Tel.: 07633 9533-0

Altenpflegeheim Pralat-Stiefvater-Haus

Pralat-Stiefvater-Weg 2,

79238 Ehrenkirchen

Einrichtungsleitung: Herr Dykast, Frau Kanzler
Pflegedienstleitung: Annemarie Kanzler

Tel.: 07633 93390, Fax.: 07633 9339599

Dorfhelferinnenstation

Einsatzleiterin:

Frau Birk, Tel.: 07664 405 80 69
Dorfhelferin:

Frau Bender, Frau Hartmann, Frau Leber,
Frau Frasch

Tafel Staufen | Bahnhofstr. 4b |
79189 Bad Krozingen

Tel.: 07633 9231561 |

Email: tafel-staufen@caritas-bh.de

Tafelladen Bad Krozingen

Einlass nur mit Mund-Nasen-Bedeckung in allen
Tafel- und Kleiderladen

Letzter Einlass: jeweils 10 Minuten vor Ende
der Offnungszeiten

Tafelladen Bad Krozingen -

Bahnhofstralle 4b

Montag, Mittwoch, Freitag: 13:30 - 15:30 Uhr
Dienstag, Donnerstag: 11:30 - 13:00 Uhr
Samstag: 11:00 - 12:30 Uhr

Kleiderladen Bad Krozingen

Montag, Mittwoch, Freitag: 13:30 — 15:30 Uhr
Samstag: 11:00 - 12:30 Uhr

Annahme von Spenden:

Montag bis Freitag: 8:00 - 13:00 Uhr
Samstag: 8:00 — 12:30 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

Tel.: 07633 9231561

Tafelladen Staufen - Kapuzinerhof
vorribergehend geschlossen

Einlass nur mit medizinischer Mund-Nasen-Bede-
ckung — Abstandsregeln sind zu beachten!
Vergabe der letzten Einlassberechtigung jeweils
10 Minuten vor

NOTFALLDIENST DER ARZTE

An den Wochenenden und Feiertagen sowie
zu den sprechstundenfreien Zeiten stehen
niedergelassene Arztinnen und Arzte ihren
Pantientinnen und Patienten flr die Notfall-
versorgung zur Verfligung. Bitte wahlen Sie
fur den arztlichen Notdienst die Rufnummer

116 117

Uber die Leitstelle wird lhnen ein dienstha-
bender Arzt vermittelt, sofern der eigene
Hausarzt oder behandelnde Facharzt nicht
erreichbar ist.

Akut lebensbedrohliche Notfélle werden
weiterhin vom Rettungsdienst versorgt, der
wie gewohnt unter der Rufnummer 112 zu
erreichen ist.

Notfallpraxen

Informationen zu Offnungszeiten und
Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis finden
Sie unter
https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

APOTHEKENBEREITSCHAFTSDIENSTE

Die Dienstbereitschaft der Apotheken beginnt um 8:30 Uhr und endet um 8:30 Uhr am darauf folgenden Tag:

Freitag, 26.11.2021
Kirchberg-Apotheke Kirchhofen,
Jengerstrafie 13, 07633 8794
Fridolin-Apotheke Neuenburg,
Mdillheimer Str. 23, 07631 793700

Samstag, 27.11.2021
Rebland-Apotheke Wolfenweiler,
Basler StraRe 24, 07664 6371
Hense’sche Aptheke Badenweiler,
Luisenstr. 2,

07632 892121

Sonntag, 28.11.2021
Zollmatten-Apotheke Heitersheim,
Poststr. 22, 07634 510511
Blauen-Apotheke Schliengen,
Freiburger Str. 15,

07635 8262575

Montag, 29.11.2021
Batzenberg-Apotheke Schallstadt,
Basler StralRe 82, 07664 60180
Apotheke am Zéllinplatz Baden-
weiler, Zollinplatz 4, 07632 891576

Dienstag, 30.11.2021
Malteser-Apotheke  Heitersheim,
Im Stlhlinger 16, 07634 2039
Frohmann’sche Apotheke Schli-
engen, Eisenbahnstr. 13,

07635 556

Mittwoch, 1.12.2021
Hebel-Apotheke Millheim,
Werder Str. 31 A, 79379 Miillheim,
07631 2253
Schneckental-Apotheke

Pfaffenweiler, Schwabenmatten 3,
07664 600900

Donnerstag, 2.12.2021
Katharina-Barbara-Apotheke Sulz-
burg, Hauptstr. 48, 07634 8228
Die Rhein-Apotheke Neuenburg,
Schlisselstr. 4, 07631 7710

Freitag, 3.12.2021
Rats-Apotheke Bad Krozingen,
Lammplatz 11, 07633 3790
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Mobile Jugendsozialarbeit Al Weinverkauf
Aktuelle Informationen gibt es auf Instagram: OﬂSQESChiCth Ab sofort bis Weihnachten je-

jura_eki

Bei Fragen oder Problemen bin ich flir euch
erreichbar unter: 0176 41049381

Wir vom Team Forum Eine Welt o/
wollen DANKE sagen.

Danke an alle, die mitgeholfen haben, die-
ses tolle Angebot flir den Adventsmarkt her-
zustellen oder uns mit ihrer Spende gehol-
fen haben.

Danke an alle, die vor und hinter den Kulissen ihre Zeit ein-
gebracht haben, und nicht zuletzt danke an alle, die uns mit
ihren Einkauf unterstlitzt haben.

Zusammen konnen wir uns alle freuen, dass wir mit einer
Spende in Hohe von jeweils 2.000 €, den Menschen in
Peru und El Salvador ein schénes Weihnachtsfest bereiten
und die dortige Not etwas lindern kénnen!

Nochmals an alle ein herzliches Vergelt’'s Gott.

Ihr Team vom Forum Eine Welt Ehrenkirchen

Dienstbetrieb im Rathaus

Um Wartezeiten zu minimieren, méchten wir Sie bitten, wei-
terhin Termine zu vereinbaren. So wird verhindert, dass sich
zu viele Personen gleichzeitig im Rathaus aufhalten.

Unsere Sprechzeiten sind von Montag bis Freitag von 08.00
bis 12.00 Uhr und Montag und Donnerstag von 14.00 bis
18.00 Uhr.

Das Team Birgerbiro erreichen Sie zur Terminvereinba-
rung wie folgt

- Tel. 07633/80422
lisa.martinelli@ehrenkirchen.de

Martinelli, Lisa

- Tel. 07633/80421
ute.kuehlwein@ehrenkirchen.de

Kihlwein, Ute

- Tel. 07633/80423
melanie.kindel@ehrenkirchen.de

Kindel, Melanie

Die Haupteingangstire ist gedffnet, an der Zwischentiire
klingeln Sie bitte bei ,,Blrgerbiro®. Gerne kimmern wir uns
um lhre Anliegen und sind fir Sie da.

Die Einsichtnahme in die Unterlagen zum Entwurf des Be-
bauungsplans ,, Lairen“ ist zu den o.g. Sprechzeiten ohne
vorherige Terminanmeldung mdéglich. Bitte hierzu an der
Zwischenture bei ,,Bauamt” oder ,,Burgerbiro“ klingeln.

Bitte tragen Sie im Rathaus und in allen éffentlichen Einrich-
tungen einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz.
Vielen Dank!

den Donnerstag 14.00 Uhr —
16.00 Uhr und jeden Freitag
15.00 Uhr - 18.00 Uhr besteht
die Mdéglichkeit den Wein der Gemeinschaftsaktion Jenger -Ge-
meinschaftsschule, Weingut Herbster und AK Ortsgeschichte
zugunsten eines zerstdrten Weingutes an der Ahr im SchloR,
Schlossstr.7 zu kaufen.

Ehrenkirchen

Preis pro Karton 50 €, Einzelflasche 9 €

Informieren Sie sich auch auf unserer homepage:
arbeitskreis-ortsgeschichte-ehrenkirchen.de

Jahreskalender 2022

Der Ehrenkirchenkalender 2022 kostet 7,90 € und ist im Rat-
haus bei Sabine Lorenz, Zimmer 1.2. ab Freitag, 3.12.2021
erhaltlich.

Die Kalenderbilder zeigen wunderschdéne Motive in und um
Ehrenkirchen, die von Mitgliedern der Foto-AG Ehrenkirchen
aufgenommen wurden.

Fote-AG

IST IHRE HAUSNUMMER GUT
ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend
fur rasche Hilfe durch den Arzt oder
den Rettungsdienst sein!
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B AKTUELL

Von der Arbeit des Gemeinderates
am 16.11.2021

Tiefengeothermie siidlicher Oberrhein

(badenova Warmeplus)

- Vorstellung der nachsten Schritte

Das Thema Tiefengeothermie wurde in der Sitzung vom
15.12.2020 erstmals behandelt, und man war sich einig, dass die
Tiefengeothermie im Hinblick auf die Energiewende ein vielver-
sprechender Ansatz ist. Als erster Schritt wurde die Machbar-
keitsstudie befiirwortet und dem Erlaubnisantrag zugestimmt.
Zwischenzeitlich ist die Machbarkeitsstudie abgeschlossen und
das urspriingliche Untersuchungsgebiet wurde auf ein sog.
Potenzialgebiet mit den Kommunen Breisach, Merdingen, Frei-
burg-Munzingen, Schallstadt, Ehrenkirchen, Bad Krozingen und
Hartheim reduziert. Als nachster Schritt sollen ab Januar 2022
bei diesen 7 Kommunen die 3D-seismischen Messungen begin-
nen. Diese Messung erlaubt eine ,Durchleuchtung“ des Unter-
grundes in einem Bereich von wenigen hundert Metern bis in
Tiefen von einigen Kilometern ohne Eingriffe in den Untergrund.
In Ehrenkirchen ist insbesondere Offnadingen tangiert. Die be-
troffenen Grundstiickseigentimer bzw. Pachter werden zeitnah
Uber die geplanten Messungen informiert.

Kiinftiger Ausbau und Ertiichtigung der Bahnstrecke

- Verdnderungen am Briickenbauwerk in Norsingen

- Vorberatung

Die alte Bahnbriicke zwischen Norsingen und Scherzingen ist
Teil der Ausbaustrecke der Deutschen Bahn, die nach Fertig-
stellung des 3. und 4. Gleises (2031), angegangen werden soll.
Hierbei soll die Strecke auf eine Fahrtgeschwindigkeit von 200
km/h ertiichtigt werden. Um diese Geschwindigkeit zu errei-
chen musste die Bricke bei Norsingen um mindestens 70 cm
angehoben werden, moéglicherweise stehen auch die seitlichen
Stltzpfeiler zu nahe am Gleiskorper. In der Sitzung war ein Ver-
treter der Deutschen Bahn anwesend und hat die drei méglichen
Szenarien, (Ersatz als Stralenbricke 1:1), (Ersatz als Ful3- und
Radwegbriicke), (ersatzloser Abbruch) vorgestellt. Auch wenn,
ein moglicher Abbruch erst in einigen Jahren erfolgen wird, geht
es jetzt um die Grundsatzentscheidung, was die Gemeinde als
Stralenbaulasttrager an dieser Stelle mdchte bzw. welche Funk-
tion noch erfillt werden soll. Die Angelegenheit soll als nachstes
im Ortschaftsrat behandelt werden und die endgiiltige Entschei-
dung wird der Gemeinderat Anfang 2022 treffen.

Ersatzbeschaffung eines Seilkrans fiir den Gemeindewald
Im Gemeindewald wird seit 2007 ein Seilkran fiir die Holzbrin-
gung eingesetzt und der Einsatz hat sich bewéhrt. Aufgrund
des Alters der derzeitigen Maschine steht jetzt eine Ersatzbe-
schaffung an. Aufgrund einiger Vorteile hat sich der Forstbetrieb
jetzt fur eine leistungsfahigere Maschine ausgesprochen. Die
Anschaffungskosten liegen bei netto 215.650,00 € und sind im
Haushaltsplan 2022 eingeplant.

Anpassung der Kita- und Krippengebiihren

- Satzungsbeschluss

In den funf Kindertagesstétten der Gemeinde wird ein vielseitiges
Bildungs- und Betreuungsangebot fiir Kinder aus Ehrenkirchen
bereitgestellt. Das Betreuungsangebot reicht von der Halbtags-
bis zur Ganztagsbetreuung. Zum 01.09.2021 wurde ein modula-
res Anmeldesystem fur aufeinander aufbauende Zeitfenster (Be-
treuungsmodule) eingefiihrt. Eine Gebihrenerhéhung war damit
nicht verbunden. Mit den buchbaren Betreuungsmodulen tragt
die Gemeinde dem tatsachlichen Bedarf der Eltern und Kinder
Rechnung. Zudem wird in allen Kindertagesstatten ein Mittages-
sen angeboten. Die Anpassung der Kita- und Krippengebuhren

wird entsprechend den ,,Gemeinsamen Empfehlungen“ umge-
setzt. Der Beschluss zur Gebihrenerhéhung zum 01.01.2022
erfolgt mehrheitlich.

Anpassung der Entgelte fiir die Schulbetreuung

Um den Schulkindern eine umfassende Betreuung in Ergén-
zung zur Ganztagesschule (Jengerschule) und zur Regelschu-
le (Wentzingerschule) anzubieten, werden von der Gemeinde
Ehrenkirchen in Eigenverantwortung ergéanzende Betreuungs-
angebote an beiden Schulstandorten angeboten. Eine Nach-
kalkulation hat ergeben, dass bei beiden Betreuungsangeboten
Kostenanpassungen erforderlich sind. Der Beschluss zur Anpas-
sung der monatlichen Elternbeitrage fiir die Schulbetreuung er-
folgt einstimmig.

Feuerwehr

- Beschaffung eines Mannschaftstransportwagens (MTW)
Der zweite Mannschaftstransportwagen (MTW) der Freiwilligen
Feuerwehr ist zwischenzeitlich 25 Jahre alt. Aufgrund des Alters
und der vielfaltigen Verwendung sollte das Fahrzeug dringend
ersetzt werden. Im Feuerwehrbedarfsplan, welcher dem Ge-
meinderat im Entwurf vorliegt, wird das Fahrzeug als notwendig
erachtet und die Ersatzbeschaffung fir 2022 vorgeschlagen. Die
Beschaffungskosten werden auf ca. 60.000 € geschatzt. Nach
den Zuwendungsrichtlinien Feuerwehrwesen des Landes wird
das Fahrzeug noch mit 13.000 € bezuschusst. Das Fahrzeug
kann jetzt bestellt werden.

500 Jahre

Lazarus von Schwendi

l©§) 1522 - 2022

Historisches Schlossfestspiel

Ehrenkirchen TR

08.07. - 10.07.2022 WA AR
Vielen Ehrenkirchener Einwohnern ist Lazarus von Schwendi
als Ortsherr bekannt, der im 16. Jahrhundert im Kirchhofener
Schloss residierte. Dass ihm das soziale Zusammenleben in
seiner Herrschaft wichtig war, zeigt die Tatsache, dass er in
Kirchhofen ein Spital griindete. Wer von den ortsanséssigen
Untertanen in Not geriet oder krank wurde, fand dort Unter-
kunft und Unterstitzung. Lazarus von Schwendi sorgte fiir
die ,, Anschubfinanzierung“ des Spitals. Fiir die Verwaltung
wurden ,,Spitalpfleger” eingesetzt. Im Spital selbst kimmerte
sich ein ,Spitalvater um die Armen und Kranken und sorgte
fur die Austeilung der Almosen.

Zum 500. Geburtstag ihres ehemaligen Ortsherrn Lazarus
von Schwendi plant die Gemeinde

vom 8. bis 10. Juli 2022

ein grofles Festwochenende. An drei aufeinanderfolgenden
Abenden wollen wir ein historisches Schauspiel zum Leben
und Wirken Schwendis auf einer Freilichtblihne am Schloss
in Kirchhofen auffiihren.

Dazu brauchen wir viele Ehrenkirchener, die uns dabei unter-
stlitzen. Sie kdnnen schauspielern, ndhen, schminken, Kinder
betreuen, Kaffeekochen, Brotchen schmieren, Kulissen bau-
en, und... und.. dann melden Sie sich Uber die Website:
www.lazarus-von-schwendi.com an.

Begeistern Sie die Zuschauer mit Ihrer Mitmachfreude und
tragen Sie dazu bei, die Historischen Schlossfestspiele zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis werden zu lassen!
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Aktuelle Informationen zum Coronavirus
vom Land Baden-Wiirttemberg

Verschéarfung der Corona-Verordnung zum 24. November 2021
Aufgrund der sich weiter zuspitzenden Lage haben sich
Bund und Lander verstindigt, die Corona-MaRnahmen
nochmals zu verscharfen. Auch in Baden-Wiirttemberg
gelten ab Mittwoch, 24. November 2021, zuséatzliche Ein-
schrankungen.

Zum 24. November 2021 scharft Baden-Wirttemberg die Co-
rona-Regelungen nach. Die weiter steigenden Infektionszahlen
und die steigende Zahl der Menschen, die mit COVID-19 in-
tensivmedizinisch betreut werden missen, erfordern weiter-
gehende Malinahmen zum Infektionsschutz. Daher setzen wir
nicht nur die MaRRnahmen, auf die sich Bund und Lander am
18. November 2021 geeinigt haben um, sondern gehen driiber
hinaus. Wir erweitern den bisherigen Stufenplan um eine wei-
tere Stufe. Die neue ,,Alarmstufe II“ gilt ab einer Belegung von
450 Intensivbetten mit COVID-19 Patientinnen und Patienten
oder ab Erreichen oder Uberschreiten einer 7-Tage-Hospitali-
sierungsinzidenz von 6.

Die 7-Tage-Hospitalisierungsinzidenz wird gemafl dem Be-
schluss von Bund und Landern herabgesetzt, ndmlich in der
Warnstufe auf 1,5 und in der Alarmstufe auf 3. Die Schwellen-
werte fur die Belegung der Intensivbetten von 250 beziehungs-
weise 390 bleiben unverandert.

Neue Regelungen in der Alarmstufe
- In folgenden Bereichen gilt generell die 2G-Regelung:

+ Weihnachtsmérkte

- Korpernahe Dienstleistungen mit Ausnahme von Friseur-
betrieben und Barbershops. Hier gilt 3G mit PCR-Test.

- Fir Veranstaltungen wie Theater-, Opern- und Konzertauf-
fuhrungen, Filmvorfiihrungen, Stadt- und Volksfeste, Stadt-
fuhrungen und Informations-, Betriebs-, Vereins- sowie
Sportveranstaltungen gilt eine maximale Personenober-
grenze von 25.000 Personen.

- Bei Veranstaltungen der Breitenkultur mit Gesang, Blas-
musik oder vergleichbaren Tatigkeiten mit Aerosolbelas-
tung in geschlossenen Raumen gilt 2G+. Dies gilt auch fiir
an der Veranstaltung mitwirkende Personen, sofern diese
nicht im Rahmen ihrer Berufsaustibung tatig werden, sowie
fur den Probenbetrieb.

- Abstandsregeln bei Gottesdiensten und anderen religidsen

Veranstaltungen.

- Bei Veranstaltungen von Gremiensitzungen von juristischen

Personen, Gesellschaften und vergleichbaren Vereinigungen

gilt 3G.

Da die Auslastung der Intensivbetten in Baden-Wirttemberg
Stand 23. November 2021 bei 510 liegt, gilt die neue Alarmstu-
fe Il unmittelbar ab Mittwoch, 24. November 2021.

Zusatzliche Regelungen der Alarmstufe Il
« 2G+ Regelung — genesene und geimpfte Personen mus-
sen zusétzlich einen tagesaktuellen negativen Schnell- oder

PCR-Test vorlegen — in folgenden Bereichen:

- Veranstaltungen wie Theater-, Opern- und Konzertauffiih-
rungen, Filmvorfihrungen, Stadt- und Volksfeste, Stadt-
fihrungen und Informations-, Betriebs-, Vereins- sowie
Sportveranstaltungen.

« Weihnachtsmérkte. Zudem durfen hier nur 50 Prozent der
Ublichen Besucherzahl eingelassen werden.

+ Korpernahe Dienstleistungen mit Ausnahme von Friseur-
betrieben und Barbershops. Hier gilt 3G mit PCR-Test.

- Diskotheken und Clubs.

- Prostitutionsstatten, Bordelle und &hnliche Einrichtungen.

Solange keine Speisen oder Getranke konsumiert werden,
gilt auf Weihnachtsmarkten auch im Freien generell die Mas-
kenpflicht, da hier der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht
dauerhaft eingehalten werden kann.

Weitere Informationen auf unserer Homepage unter:
https://www.ehrenkirchen.de/corona
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Hinweise zur Form der 6ffentlichen Bekannt-
machung und ortsiiblichen Bekanntgabe

Die offentlichen Bekanntmachungen und ortsiiblichen Bekannt-
gaben der Gemeinde Ehrenkirchen werden via Internetbekannt-
machung auf der Gemeinde- Homepage unter
https://lwww.ehrenkirchen.de/oeffentliche-bekanntmachun-
gen/

offentlich bekannt gemacht und damit in Kraft gesetzt. Die Be-
kanntmachungen koénnen als Papierversion im Rathaus, Blrger-
biro, Jengerstr. 6, 79238 Ehrenkirchen eingesehen werden.

Informationen zur Rentenberatung

Aufgrund der Corona-Pandemie sind momentan die Présenzbe-
ratungen der Deutschen Rentenversicherung Baden Wirttem-
berg in Freiburg nur nach Terminvereinbarung mdglich.

Es finden jedoch weiterhin die telefonischen Beratungen statt.
Hierfur steht folgende Rufnummer zur Verfigung:

Telefon 0761 207070

Daneben stehen auch die umfangreichen Online- Dienste zur
Verfiigung. So ist es zum Beispiel mdglich Rentenantrége elek-
tronisch Uber den online-DiensteServices zu stellen, einen
Versicherungsverlauf anzufordern oder verschiedene Online
Rechner zu nutzen.

Fur Rentenantrége die dringend gestellt werden missen , steht
Ihnen Herr Krix von der Rentenversicherung weiterhin im Rat-
haus zur Verfigung.

Termine im Dezember: 2 und 16

Wenden Sie sich bitte zur Terminabsprache an das Rathaus in
Ehrenkirchen unter den folgenden Rufnummern:

Telefon 07633/804 -21 Frau Kiihlwein/Frau Lay,

804-22 Frau Martinelli, 804-23 Frau Kindel

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Verteilung der Abfallkalender

Die Abfallkalender 2022 werden am 10. Dezember 2021 (KW
49) in das Mitteilungsblatt eingelegt. Bitte nehmen Sie den Ab-
fallkalender heraus. Falls der Abfallkalender dennoch verloren
gehen sollte, liegen auf dem Rathaus in der folgenden Woche
Exemplare zur Abholung bereit.

Folgende Geschwindigkeitsmessung wurde
vom Landkreis durchgefiihrt:

Datum: 22.10.2021

Zul. Héchstgeschwindigkeit: 30

Messpunkt: OT Offnadingen,
Biengener StraBe

Einsatzzeit: 5.25-11.20 Uhr

Gemessene Fahrzeuge: 1000

Beanstandungen: 130

Hochstgeschwindigkeit: 66

Polizei

Enkeltrick: Betriiger nutzen WhatsAPP

Der Enkeltrick ist eine bekannte Betrugsform, die vor allem al-
tere Mitmenschen trifft. Nun nutzen die Tater auch WhatsApp,
um ihre Opfer im Namen von Tdchtern, Séhnen und Enkeln zu
Gelduberweisungen zu bewegen.

Die Polizei erklart, wie man sich schitzen kann.

»,Hallo Mama, mein Handy ist kaputt. Das ist meine neue Num-
mer.“: So oder so &hnlich beginnen die WhatsApp-Nachrichten,
versandt von einer unbekannten Nummer. Der Gedanke an
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die eigene Tochter oder den Sohn lasst viele der unbekannten
Nummer antworten. Wie beim klassischen Enkeltrick am Telefon
beginnen die Betriiger ihre Masche mit einer namenlosen Anfra-
ge. Dann spinnen sie ihre Geschichte fort.

Die Kriminellen bitten im Namen einer Tochter, eines Sohnes
oder eines anderen Familienmitglieds die neue Nummer zu spei-
chern - und um Geld. Bei der aktuellen Masche per WhatsApp
erklaren sie, dass auf dem neuen Handy kein Online-Banking
moglich sei. Sie bitten, einen Geldbetrag fiir sie zu liberwei-
sen. Wie gewohnt sei es sehr dringend.

Y

Hillo Marma | Meuts

Main Handy ist kaputl gegangen
Daars 17 i s N

Kannat Dir chie mewe Mummsar
abspeichern’ &

Hallo mein Schatz, ok, ich hab dia
Wurmmier gaspeichert, kst alles in
Drdmung?

feh habs gin Problem. lch banulze
rmin altes Handy, kann damé aber
iy Dl & Banking machan,
Kénntest du flr mich stwas
Uberwersen? Bakommst das Geld
margen diraki zurlck

X

Immer mehr Félle des sogenannten ,Enkeltrick 2.0“ werden
bekannt. Wie so oft Uberweisen die Opfer das geforderte Geld
im Glauben daran, mit dem eigenen Kind oder Enkel zu kommu-
nizieren. Die Polizei rat daher, bei WhatsApp-Nachrichten von
unbekannten Nummern besonders misstrauisch zu sein.

So schiitzen Sie sich vor Betrug per WhatsApp:
- Wenn Sie von Ihnen bekannten Personen unter einer unbe-
kannten Nummer kontaktiert werden, speichern Sie die Num-
mer nicht automatisch ab.

- Fragen Sie bei der lhnen bekannten Person unter der alten
Nummer nach.

- GeldUberweisungen Uber Whatsapp und andere Messenger
sollten immer misstrauisch machen und Uberprift werden.

- Achten Sie auf die Sicherheitseinstellungen lhres verwende-
ten Nachrichtendienstes

Haben Sie weitere Fragen oder méchten Sie sich beraten las-
sen, so melden Sie sich gerne Uber
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.

Wir mochten, dass Sie sicher leben!

lhr Polizeiprasidium Freiburg

Hilfe

o L -
Dheis Maklia

Hilfe von Haus zu Haus

Die Nachbarschaftshilfe in lhrer Ndhe
Sie kénnen uns persénlich sprechen:
Montag, Mittwoch u. Freitag von 9 = 12 Uhr
in Bollschweil im Pfarrhaus

Dienstag von 9 — 12 Uhr und Donnerstag von 14 — 17 Uhr
in Ehrenkirchen im Rathaus (Zi. 1.9)

Gerne beraten wir Sie auch telefonisch unter 07633 / 4065813

Sie kdnnen auch eine E-Mail senden an:
hilfe@obere-moehlin.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.obere-moehlin.de

/>
SOS

hilft allen schwangeren Frauen, alleinerziehenden Mittern/
Vatern, sowie Familien, die sich in einer schwierigen Lage be-
finden!

SOS Hilfe fiir Familien e. V.

Wir bieten neben I6sungsorientierten Gesprachen: Schwan-
gerschaftsbedarf, Erstausstattung etc. und Kleidung/Spiele/
Bucher fur Kinder bis zum Alter von ca. 12 Jahren!

Termine nach Vereinbarung!

Kleiderstube Norsingen: Tel.Nr.: 0160 5520293.

Kontakt fir Ehrenkirchen: S. Vonderstrall 07633/83424
Kleider/Spenden nehmen wir gerne entgegen und freuen uns
sehr, wenn sie sich ehrenamtlich engagieren wollen!

Rufen sie uns an!

VERKEHRLICHE

MASSNAHMEN

»Wendeplatten*

sollten grundsatzlich nicht als Par-
kraum dienen. Bisher sind nicht alle in
der Gemeinde mit Zeichen 283 StVO
ausgewiesen. Gerade fur groRere Fahr-
zeuge ist es in Wohngebieten oft nicht
moglich, ohne fremde Hilfe zu wenden.
AuRerdem sollten die ,Wendeplatten*
auch wéahrend des Winterdienstes fir
die Radumfahrzeuge der Gemeinde frei-
gehalten werden. Wir werden deshalb
zeitnah fehlende Beschilderungen an-
bringen.

} FLUCHTLINGE

Sprechstunde Asyl

Faouzi Saidani und Johannes Nuf} sind zusténdig fur die indi-
viduelle Beratung und Begleitung von Gefliichteten in der An-
schlussunterbringung in Ehrenkirchen sowie fiir die Begleitung
des Helferkreises und der Pat*innen.

Die Sprechstunden finden nach vorheriger Terminabsprache
montags (bei Bedarf) von 16.00 — 17.00 Uhr und freitags(!!!) von
10.00 — 12.00 Uhr im Erdgeschoss des Rathauses in Ehrenkir-
chen statt. Termine auRerhalb der Sprechstunde sind nach Ver-
einbarung mdglich.

Herr Saidani ist Mittwochs & Freitags unter folgenden Kontakt-
daten erreichbar:

Faouzi.Saidani@caritas-bh.de und Tel.: 0159 / 04663471.

Bitte vereinbaren Sie zwingend einen Termin.

PRIMO

SERVICE RUND UM DIE UHR

BLATTERN SIE ONLINE

Alle Amts-, Mitteilungs- und Infoblatter auch
unter www.primo-stockach.de abrufen und durchblattern.
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Tauschring Ehrenkirchen

Bei unserem Stammtisch, der einmal im Monat stattfindet, tref-
fen wir uns zum Tausch und Plausch. Dies ist eine Gelegenheit,
andere Mitglieder des Tauschrings persénlich kennenzulernen.

Neben diesen monatlichen Treffen veranstalten wir auch ein
Sommerfest und ein Treffen in der Vorweihnachtszeit, in der
speziell Weihnachtliches (Dekoration, Platzchen und mehr) ge-
tauscht werden kann.

Weitere Informationen erhalten Sie unter 07633-9886534 oder
www.tauschring-markgraeflerland.de und
www.tauschring-ehrenkirchen.de

Tauschring Ehrenkirchen jetzt auch auf Instagram

KIRCHENNACHRICHTEN

.:'-'l' Kath. Kirchengemeinde
Batzenberg - Obere Mohlin

Ve
Pfarrer Lukas Wehrle
Herrenstr. 2, 79238 Ehrenkirchen,
Tel.: 07633 94249-10, Fax: 07633 94249-19
Pfarrbiiro Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Donnerstag: 10 - 12 Uhr
Dienstag: 14 - 18 Uhr; Freitag: 9 - 12 Uhr
Homepage: www.kath-bom.de
Pfarrbrief per E-Mail: www.kath-bom.de/pfarrbriefabo

Ehrenstetten, St. Georg
1. Adventssonntag, 28.11.
10:30 Uhr HI. Messe
Dienstag, 30.11.

19:00 Uhr HI. Messe

Kirchhofen, Maria Himmelfahrt
Freitag, 26.11.

18:00 Uhr Anbetung

19:00 Uhr Wallfahrtsmesse
Samstag, 27.11.

18:30 Uhr Vorabendmesse
1.Adventssonntag, 28.11.

9:00 Uhr HI. Messe

Montag, 29.11.

19:00 Uhr HI. Messe

Mittwoch, 1.12.

19:00 Uhr Abendgebet im Advent
Freitag, 3.12.

18:00 Uhr Anbetung

19:00 Uhr Wallfahrtsmesse
Samstag, 4.12.

18:30 Uhr Vorabendmesse
2.Adventssonntag, 5.12.

9:00 Uhr HI. Messe

Norsingen, St. Gallus
Dienstag, 30.11.
19:00 Uhr HI. Messe

Offnadingen HI. Kreuz
Mittwoch, 1.12.
19:00 Uhr Roratemesse

Abendgebet im Advent

Mit Psalmen, Gebet und Stille laden wir Sie wieder in der Ad-
ventszeit jeden Mittwoch um 19:00 Uhr (1./15. und 22. Dezem-
ber) in die Wallfahrtskirche nach Kirchhofen ein, um den Tag zu
beschlieRen. Herzliche Einladung!

Ausfiihrlichere Informationen zu weiteren Gottesdiensten
und allen Veranstaltungen der SE finden Sie auf der Home-
page (www.kath-bom.de) oder im Pfarrbrief.

AKTION
DREIKONIGSSINGEN
203 C+M+B+22

Sternsingen 2022 findet in Ehrenkirchen (anders) statt! Weitere
Infos unter www.kath-bom.de/sternsinger. Sei dabei und melde
dich an!

Ehrenstetten: Erstes Treffen am Samstag, 4.12.21 von 10-11
Uhr mit Maske in der Kirche St Georg. Bitte meldet euch vorher
bei Katja Nageleisen (Tel 07633/82342) oder Steffi Dischinger
(07633/9234588) oder per mail sternsinger.ehrenstetten@gmx.
de an. An diesem Treffen bekommt ihr alle weiteren Infos. Bei
Fragen konnt ihr euch gerne bei uns melden. Wir freuen uns
trotz Abstand und Maske sehr auf euch!

Kirchhofen: Melde dich bis am 5. Dezember an unter www.ka-
th-bom.de/sternsinger oder melde dich bei Julia Barth oder Be-
ate Kaiser. Natirlich kannst du uns auch mit deinen Fragen zur
Aktion I6chern. Weitere Infos zur Aktion in Kirchhofen findest du
unter www.kath-bom.de/sternsinger.

Norsingen und Scherzingen: Anmelden kénnt ihr euch per Mail
sternsinger.norsingen@gmail.com oder bei Simone Brosemer
(07664-4037744) oder bei Cornelia Witz (07633-8309039).
Offnadingen: Anmelden konnt ihr euch per Mail hubert.linsen-
meier@web.de. Weitere Infos zur Aktion werden noch folgen.

e

Wir haben verschiedene Weihnachtsdekorati-
onen, besondere Geschenke und vieles mehr.
Kommen Sie doch einfach vorbei zum Schauen
und wenn Sie Lust haben kénnen Sie auch eine
Tasse Kaffee oder Tee genielRen (aktuelle Co-
ronaregeln beachten)

Immer freitags 15.00 Uhr — 18.00 Uhr, Schlossstralte 7, Ehren-
kirchen

Forum Eine Welt Ehrenkirchen

eK

€O

Evangelisches Pfarramt
Jengerstsralle 9 - 79238 Ehrenkirchen
Pfarrer Fritz Breisacher
Telefon: 07633 7020
E-Mail: info@ekeb.de

Evangelische Kirchengemeinde
Ehrenkirchen-Bollschweil

Telefax: 07633 500579
Internet: www.ekeb.de

Liebe Gemeindemitglieder,

Wir bitten darum, dass Sie sich unter https://ekeb.church-events.
de zu den Gottesdiensten anmelden (oder telefonisch im Pfarramt
dienstags 10-14 Uhr und donnerstags 10-12 Uhr unter 07633-
7020). Dadie Abstinde im Gottesdienstraum in der Alarmstu-
fe vergroRert werden miissen, ist die Anmeldung umso wich-
tiger!! Das hilft uns sehr bei der Organisation der Gottesdienste.
In den Gottesdiensten gelten weiter die AHA-Regeln. DANKE!
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Freitag, 26. November 2021
15.00 — 18.00 Uhr Forum-Eine-Welt. Wir laden Sie in die Schloss-
str. 7 in Kirchhofen zu Kaffee und Kuchen ein (zum Verweilen gilt FEUERWEHR
die 2G-Regel!).
Wir haben auch wieder sehr schone Geschenke und natir- November
lich Leckeres fir den Gaumen aus Fairem Handel anzubieten. ) )
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie. lhr Team Forum Eine 26.11 Freitag g:?;f:hu:jsiiggmf:ée 20:00 Uhr
Welt ) > : )
20.00 Uhr Mannerstammtisch, Gaststatte Rebstock, Ehrenkir- 30.11 Dienstag \Cl;?erféﬁi‘aﬁgﬁ;z;nrls? rake 18:30 Uhr
chen
Dezember
Samstag, 27. November 2021 01.12 Mittwoch  Gruppe 1 20:00 Uhr
9.00 - 17.00 Uhr Pralinenwerkstatt mit Rosi Mattes fir angemel- Geratehaus Jengerstrae
dete Teilnehmer*innen. Fur die Teilnahme ist entweder 2G (plus 02,12 Donnerstag First Responder 19:00 Uhr
Maskenpflicht) erforderlich bzw. es muss ein giiltiger PCR-Test Geratehaus JengerstraRe
vorgelegt werden. 03.12 Freitag Kirchhofen
Hauptversammlung 19:30 Uhr
Sonntag, 28. November 2021 (1. Advent) Geratehaus Jengerstralle
10.00 Uhr Gottesdienst 05.12 Sonntag Treffen Alterskameraden 10:00 Uhr
Geratehaus Jengerstralle
Montag, 29. November 2021 08.12 Mittwoch Gruppe 2 20:00 Uhr
20.00 Uhr Kirchengemeinderatssitzung Geréatehaus Jengerstralie
09.12 Donnerstag Fuhrungsgruppe 19:30 Uhr
Donnerstag, 02. Dezember 2021 Gerétehaus Jengerstrafte
20.00 Uhr Kirchenchorprobe 09.12 Donnerstag g;‘ig&igus Jengerstraie 20:00 Uhr
Freitag, 03. November 2021 10.12 Freitag GruE)pe 5 20:00 Uhr
15.00 - 18.00 Unr Forum-Eine-Welt. Wir laden Sie in die Sohloss- o\ g‘fl:ate:asus Jengerstrafte 2000 Unr
str. 7 in Kirchhofen zu Kaffee und Kuchen ein (zum Verweilen gilt ) Gergtrt)ahaus Jengerstraie )
d".a 2G-Regel)). . R . 15.12 Mittwoch Offnadingen Gruppe 1 20:00 Uhr
Wir haben auch wieder sehr schoéne Geschenke und natirlich Geritehaus Offnadingen
Leckeres fir den Gaumen aus Fairem Handel anzubieten. 16.12 Donnerstag Grundlagenprobe 19:30 Uhr
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie. Ihnr Team Forum Eine Geratehaus JengerstraRe
Welt 22.12 Mittwoch  Gruppe 4 20:00 Uhr
Geratehaus Jengerstralle
Samstag, 04. Dezember 2021 22.12 Mittwoch Offnadingen Gruppe 2 20:00 Uhr
09.30 - 11.30 Uhr Kindergottesdienst ,,Quattro Stagioni“ im Geratehaus Offnadingen
und am Paul-Gerhardt-Haus in Ehrenkirchen 22.12 Mittwoch Abteilungsprobe Norsingen  20:00 Uhr

Der Advent ist eine ganz besondere Zeit im Jahreslauf. Die
Vorbereitungen fir Weihnachten sind in vollem Gange. Mit un-
serem Kindergottesdienst wollen wir in dieser trubeligen Zeit
einen Moment innehalten und gemeinsam versuchen das We-
sentliche rund um Gott und die Welt in den Blick zu nehmen.
Bei trockenem Wetter werden wir die gesamte Zeit draul3en ver-
bringen. Wie immer gibt es eine biblische Geschichte, Spiele,
Basteln und anderes Kreatives mehr.

Wir freuen uns auf Dich!

Sonntag, 05. Dezember 2021 (2. Advent)
10.00 Uhr Gottesdienst, vertreten durch Pradikant Wolfgang
Lederle

Das biblische Motto fiir die kommende Woche:
Siehe, dein Kénig kommt zu dir, ein Gerechter und ein Helfer.
Sacharja 9,9a

Liebe Grifie aus dem evangelischen Pfarrhaus,
Ihr Pfarrer Fritz Breisacher

Geréatehaus Norsingen

é’_‘ FFW Abt. Kirchhofen

Hauptversammlung

Die diesjahrige Hauptversammlung findet am Freitag, 03.12.2021
um 19.30 Uhr im Feuerwehrgeratehaus statt.

Tagesordnung:

BegrifRung

Totenehrung

Bericht des Schriftfiihrers
Kassenbericht

Entlastung des Kassenwartes
Bericht des Abteilungskommandanten
Entlastung des Ausschusses
Ansprache des Kommandanten
Aufnahme in die aktive Wehr
Beférderungen

Wahlen zum Kassenpriifer
Antrége und Verschiedenes

©CoNooh,~WN =

Antrage kdnnen nur bericksichtigt werden, sofern diese bis spa-
testens am 30.11. bei Jurgen Blattmann eingehen.

Freiwillige Feuerwehr, Abteilung Kirchhofen
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SpVgg Ehrenkirchen
Jugend

(e ) Seniorengemeinschaft
N St. Georg Ehrenstetten

Einladung zur Adventsfeier

am Donnerstag, dem

2. Dezember 2021 um 14:00 Uhr

Zu diesem Nachmittag laden wir alle
Senioren der Gemeinde zur Advents-
feier ins Georgsheim ein.

2

£
P M
- i Y

Wir wollen eine besinnliche Stunde verbringen, danach den
Nachmittag mit Kaffee-Kuchen und vorweihnachtlichen Liedern
zum mitsummen ausklingen lassen.

Diese Veranstaltung wird nach den zwei G plus Regeln durch-
gefuhrt, d. h. bei allen Teilnehmern wird am Eingang von einer
Fachperson ein kostenloser Schnelltest durchgefiihrt. Ebenfalls
ist der Impfausweise vorzuzeigen.

Wir bitten um Anmeldungen bis 29. Nov. 18:00 Uhr an
Helga Gutmann Tel. 929128

Auf eine zahlreiche Teilnahme freut sich das Seniorenteam
St. Georg.

Spvgg Ehrenkirchen

Liebe FuBballfreunde,

am Samstag findet das letzte Spiel der Hinrunde statt. Wir hof-
fen die erste Halfte der Saison mit einem positiven Ergebnis ab-
schlieRen zu kénnen.

Samstag 27.11.
SpVgg 1 - Bad Krozingen 2 Anpfiff 17 Uhr
Spielort ist Kirchhofen

Das Spiel findet nach den Vorgaben des SBFV statt. In der aktu-
ellen Alarmstufe bedeutet das unter der 2G Regelung.

Wir freuen uns Uber alle Zuschauer die uns unterstiitzen méchten!
Vielen Dank und bleiben Sie gesund!

Mitgliedsbeitrage fiir 2021

Liebe Vereinsmitglieder/innen!

Die Mitgliedsbeitrage fur das Jahr 2021 werden am 07.12.2021
eingezogen! Das betrifft auch diejenigen die im laufenden Jahr
aus dem Verein ausgetreten sind.

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer lautet:

DE2627700000312132

Aktiv € 75 jahrlich

Passiv € 35 jahrlich

G - D-Jugend € 60 jahrlich

C - A-Jugend € 75 jahrlich

Familie € 125 jahrlich (Aktivenspieler sind hier nicht

mehr enthalten, nur die Jugendspieler)
Beitragsfrei sind Satzungsgemaf unsere Ehrenmitglieder

Spvgg. Ehrenkirchen eV.
Die Vorstandschaft

Juniorenmannschaften

Trainingszeiten:

Bei Interesse oder Fragen gerne

auf unserer Homepage www.spvggehrenkirchen.de oder
um Kontaktaufnahme unter:
jugendfussball.ehrenkirchen@gmail.com

Riickblick

E-Junioren

- SpVgg Ehrenkirchen 2 4 : 7 March 2

- SpVgg Ehrenkirchen 1 : 5 U-Miinstertal
D-Junioren

- SG Bollschweil 2 2 : 2 Buggingen/Seefelden 2
D-Juniorinnen

- SpVgg Ehrenkirchen 3 : 3 Haagen
C-Junioren

- Markgréaflerland — SG Ehrenkirchen a abgesagt
B-Junioren

- SG Wittnau 1 : 4 Markgraflerland

A-Junioren

- SG Bollschweil 2 : 4 Ballrechten-Dottingen

Ausblick

E-Junioren

- Au-Wittnau — SpVgg Ehrenkirchen, Sa, 27.11.,
11:00 Uhr in Wittnau

D-Junioren

- Millheim 2 — SG Bollschweil 2, So, 28.11.,
11:00 Uhr in Mullheim

C-Junioren

- SG Ehrenkirchen - Tuniberg, Sa, 27.11.,
11:00 Uhr in Kirchhofen

B-Junioren

- Breisgau 2 — SG Wittnau 2, Sa, 27.11.,
14:30 Uhr in Rheinhausen

A-Junioren

- Rimsingen — SG Bollschweil, Fr, 26.11.,
19:30 Uhr in Merdingen

Wir freuen uns Uber alle Zuschauer die uns unterstiitzen mochten !

Katholischer Kirchenchor
Offnadingen

Generalversammlung
Der Kirchenchor HL.Kreuz Offnadingen 1&adt am

Dienstag,30.11.2021 um 20 Uhr
zur Generalversammlung ins Gemeindehaus ein.

Ausblick Uber die Zukunft des Kirchenchores mit Ehrungen lang-
jahriger Mitglieder durch Herrn Pfarrer Wehrle.

Zur Versammlung sind alle aktiven und passiven Mitglieder, so-
wie Freunde und Génner des Chorgesanges herzlich eingela-
den.

Es grisst das Vorstandsteam
Kirchenchor Offnadingen
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v SC Ehrenkirchen

Wandersportfreunde
Ehrenkirchene. V.

- unsere Emailadresse: sc-ehrenkirchen@web.de
« im Internet unter www.sc-ehrenkirchen.de

Beitragszahlung 2021

Der diesjahrige Beitrag fur alle Mitglieder, die im Laufe des Ka-
lenderjahres 2021 dem Sportclub beigetreten sind, wird fallig.

Der Sportclub Ehrenkirchen (unsere Glaubiger-ldentifikations-
nummer DE93SCE00001097887) wird am 15. Dezember den
anteiligen Beitrag fiir das Jahr 2021 von dem vereinbarten Kon-
to abbuchen.

Unsere Mitgliedsbeitréage:

passive Mitglieder €18.00
1 Kind € 24.00
2 Kinder € 40.00
3 Kinder und mehr € 54.00
1 Erwachsener €48.00
1 Erwachsener und 1 Kind €62.00
1 Erwachsener und mehrere Kinder €78.00
Ehepaar oder 2 Erwachsene €78.00
Ehepaar mit Kind/Kindern €90.00

Haben Sie Fragen zum Beitrag oder zur Abbuchung melden Sie
sich bitte bei Andrea Loffler, Tel. 82840 oder senden Sie uns
eine Email sc-ehrenkirchen@web.de.

Vorzeitige Winterpause!

Liebe Vereinsmitglieder und Wanderer
Wir werden ab SOFORT eine Wanderpause einlegen.

Da fur uns alle die Gesundheit Vorrang hat habt Ihr sicher Ver-
standnis dafir, dass wir auf das Infektionsgeschehen reagieren.
Deshalb werden wir, bis auf Weiteres, keine Montags-, und Don-
nerstagswanderungen anbieten.

Wir sagen allen ein herzliches Dankeschén und wiinschen Euch
einen besinnlichen Advent.
Bleibt gesund!

Im Namen der Vorstandschaft

< ALLGEMEINES

Bildungshaus Kloster St. Ulrich

HOFUBERGABE UND HOFUBERNAHME

Seminar zur Hofiibergabe

Themen des Seminars sind: rechtliche, steuerliche und soziale
Fragen der Hoflibergabe, die Abfindung der weichenden Erben,
Bedarf der Altenteiler.
Beginn:

Leitung:

Info und Anmeldung:

Elisabeth Hiesl

30. November - 01. Dezember 2021
Bernhard Nagele, Dipl. Ing.agr.
Bildungshaus Kloster St. Ulrich
79283 Bollschweil

Tel. 07602/9101-0, info@bksu.de




‘Fur Hié"‘ub'é‘l'fau?groﬁe Anteilnahmae

_ genommen und ihn auf selnem.flw ‘Weg begleitet haben.

'LDonk-on all jene, die durch’ Blumen, Hl. Messen und Geldspenden sowie duzc‘h N
~ Wort und Schrift ihre Anteilnahme bekundeten.
gebrachte Verbundenheit hat uns tief bewegt.

Ehrer;sfe-ﬁe_n_-,‘im November ZHOZ 1

*27. Januar 1931 1 25. Oktober 2021

Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fUhlten und ihre Anteilnahme
auf so vielfdltige Weise zum Ausdruck brachten.

Besonders danken wir:

-Frau Dr. Weifigerber und Team

-Herrn Vikar Eklou fur die warmherzige
Gestaltung der Trauerfeier

-dem Paliativnetz Breisgau

-dem Bestattungshaus Zepp-Héfler-Spittler
for die gute Begleitung

Im Namen aller Angehérigen
Hedi und Frank Menz

Norsingen,
im November 2021

70 bis 100 Ar Acker

zu kaufen gesucht
Pachtvertrag wird fortgefuhrt
Tel. 0176 92 182 248

en wir allen, die mit uns Abschied

Die damit zum Ausdruck 3

]
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im-Namancaller Angeho&rgen
Hans Gongwwch

Die Eltern- Kind- Fachklinik Munstertal in Staufen fihrt Praventions-
und RehabilitationsmaRnahmen fir Eltern, Kinder und Jugendliche
durch. Wir suchen ab sofort oder nach Vereinbarung:
Heilerziehungspfleger (m/w/d)

bzw. padagogische Fachkraft fiir

Sonderpadadgogische Betreuungsgruppe

Sie haben Erfahrung in und Freude an der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen aus dem Autismus-Spektrum ?

Sie suchen einen Arbeitsplatz mit geregelten Arbeitszeiten

(ohne Nacht-/Wochenend-Dienst) in einem netten Team?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung an:

a.gutmann@ak-familienhilfe.de

Kiichen- und Servicekraft in Teilzeit (m/w/d)

Wir suchen Kiichen- und Servicekrafte fur 20 Std./30 Std. pro Woche,
jeweils verschiedene Schichten sowie alle 14 Tage Wochenend-
Dienste.

Voraussetzung sind gute Deutschkenntnisse.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an:
a.schmidt@ak-familienhilfe.de

Hauswirtschaft (w/m/d) in Vollzeit und Teilzeit
Mitarbeiter von nettem Team gesucht.
Es erwartet Sie eine Tatigkeit in der Hausreinigung und Wascherei.

Bewerbungen unter: p.grether@ak-familienhilfe.de

Bitte richten Sie Ihre vollstandige Bewerbung an die jeweilige
E-mail-Adresse oder an:

Deutscher Arbeitskreis fur Familienhilfe
Eltern-Kind-Fachklink Miinstertal

Albert-Hugard-Str.34 « 79219 Staufen

Tel. 07633/80070 « Fax 07633/8007199

Stellenprofile und Infos finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.ak-familienhilfe.de

Eltern-Kind-Fachklinik Miinstertal

www.ak-familienhilfe.de




BEREITS AB 15 JAHREN

MIT MOPEDSCHEIN AM®

Aixam Pro

Pritsche oder Van auch als Elektro
Mit grofer Ladeflache

Zulassungs-
_ und Steuerfrei

Aixam
Weitere Modelle verfligbar
Elektro oder Diesel

. q FIN

Fay weitere Modelle auch chre [f:‘:

"’ +beiL6eFahrzeugen Fiihrersehain maglich ol
ADCOM ADGAM-——0

07644 - 92179-21 Fax: -20
www.aixam.de
Leichtmchbile GmbH & Co. KG 79341 Kenzingen Tullastr. &

Lehrerin & Sohn

suchen Wohnung/Haus

zum Kauf. Zustand egal, auch vermietet, gerne alles
anbieten. Telefon 0157 -7 04 18 4 46

nefishaehnchengrill@yahoo.com

_ NEFIS
HAHNCHENGRILL

Hahnchen, Pommes & vieles mehr

Im Hégle 2 (beim Rewe)
jeden Donnerstag von 10.00 - 19.00 Uhr

Bienenwachskerzen

Adventskerzen, Baumkerzen,
Engelskerzen, u.v.m

Manuela Kelter, Im Kirschgarten 3, 79238 Ehrenkirchen
Tel. 07633-9234084 - www.capisage.com

Servicekrafte auf Minijob-Basis

Unser Team sucht Unterstiitzung
im Klinik-Restaurant.
Uberwiegend Wochenende und Urlaubsvertretung.
Arbeitszeiten: 7:00 - 15:30 bzw. 15:00 - ca. 21:00 Uhr

Tel.: 07633/93321-302
oder per Mail: bewerbung@biokinematik.de

I PHYSIOTHERAPEUTEN GESUCHT !!

Junges, motiviertes Team sucht
Verstarkung in Vollzeit.
Abwechslungsreiche und spannende Tatigkeit.
Keine Kassenatmosphére.

Homepage: www.biokinematik.de
Bewerbung an: bewerbung@biokinematik.de

WIR BEWEGEN WELTWEIT.
MACHEN SIE MIT?

CNC-DREHER (M/W/D)
FUR DIE FERTIGUNG GESUCHT!

SCAN MICH

[z

Weitere Informationen sowie die
Maoglichkeit sich zu bewerben,
finden Sie unter:

KNF Neuberger GmbH
Personalabteilung

Alter Weg 3

79112 Freiburg-Munzingen
Tel. +49 (0) 7664 59 09 0

www.knf.com/stellenangebote

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung.

SinnVOHES tun? ~ A Caritasverband
Bringen Sie lhre 77 i Breisgau —

starken ein! Hochschwarzwald

Infos &
554 Bewerbung




RENAULT ZOE E-FECH

Jetzt mit 10.000 € Elektrobonus*
Sofort verfugbar—

/Reservieren Sie jetzt fiir Ihre Weihnachts- oder Geburtstagsfeiem
S Noch bis 19. Dezember 2021 geéffnet.

Rumpsteak, Cordon bleu, Schaufele, Schlachtplatte, Feldsalat

und vieles mehr.
Mo, Do, Fr ab 17.00 Uhr gedffnet - Sa, So u. feiertags ab 11.30 Uhr

Dienstag und Mittwoch Ruhetag

20.640 € nach Abzug von 10.000 € Elektrobonus*

- E-Shifter mit B-Modus (Ein-Pedal-Fahren) - Online-Multimedia-
system EASY Link mit 7”-Touchscreen und Smartphone-Integrati-
on - Digitale Instrumententafel mit 10-Zoll Display (im Cockpit) -
LED-Heckleuchten mit dynamischen Blinkern

ZiegelhofstraBBe 28 a // 79283 Ballrechten-Dottingen // Telefon 07634 8394

kwww.zum-ziegelhof.de// Wir achten auf die erhohten Vorsichts- u. Hygienevorschriften)

619qs191na7-4p0ISIIDYIS L2261 |
1Z109-¥99L0
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Renault ZOE LIFE R110/Z.E. 40, Elektro, 80 kW: Stromverbrauch
kombiniert (kWh/100 km):17,2; CO,-Emissionen:kombiniert 0 g/km;
Effizienzklasse A+. Renault ZOE: Stromverbrauch kombiniert
(kWh/100 km): 17,7 - 17,2; CO,-Emissionen: kombiniert 0 -0 g/km;
Effizienzklasse A+ - A+ (Werte gemadf3 gesetzl. Messverfahren).

Abb. zeigt Renault ZOE INTENS mit Sonderausstattung.

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne telefonisch.

AUTOHAUS GUTMANN GMBH & CO.KG
Renault Vertragspartner

Wentzinger Straf3e 12

79238 Ehrenkirchen

Tel. 07633-95030 | renault-gutmann.de

*Der Elektrobonus i. H. v. 10.000 € umfasst 6.000 € Bundeszu-
schuss sowie 4.000 € Renault Anteil gemdf den aktuellen Férder-
richtlinien des Bundesministeriums fUr Wirtschaft und Energie
(BMWi). Auszahlung des Bundeszuschusses nach positivem Be-
scheid eines BAFA-Antrags. Kein Rechtsanspruch. Nicht mit an-
deren Aktionen kombinierbar.

ah
AutohausGutmann

WILLKOMMEN ZUM TAG
DER OFFENEN SCHULE

..echt gut mann

} } } } ) Unsere kreativen B

Ausbildungsinhalte, Lernklima, Berufschancen
) Gestaltungsbeispiele, Workshops, Kuchen ;-)
und Zeit fur persoénliche Gesprache ¥33) ) )

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Stiftung zur
Erhaltung
der historischen

Altstadt
Staufen

) GRAFIK-DESIGN

Staufen darf

identis.de

nicht zerbrechen!

staufenstiftung.de

Garagenflohmarkt

jeden Freitag ab 3.12.21, von 15.00 - 19.00 Uhr,
od. nach Absprache.
Otto-Low-Str. 10, Kirchhofen Tel. 0171 7464110

5

Pl
A

) FOTE)- UND

MEDIENTECHNIK
. .

Hilfe, unser Platz reicht nicht mehr!

Wir eine bald 4-kodpfige Familie aus Norsingen,

I j ) TECHNISCHE
I
| sucht Haus, groRe Wohnung oder Grundstick
I

DOKUMENTATION

Akademie fir Kommunikatiow
in Baden-W(rttemberg .

afk.freiburg

in Umgebung zum Kauf oder zur Miete.
Dankbar Uber jedes Angebot! Tel.0171/8489277

|




HORAKUSTIK

VERWEY

SulRer die Glocken
S nie klangen...

Horgerate im Advent zur
Probe tragen und lhren
Lieben zu Weihnachten

1 Gehor schenken!

Jetzt anmelden: 0761488 057 40
Hexentalstr. 41 | Merzhausen | www.hoerakustik-verwey.de

Nachhilfe
KI. 4 bis zum Abi
Ma, De, Eng. sehr preiswert.

(gewerblich) 015792463601

»Gemeinsoum werdew schwere Wege leichter”

Deslaltungen e

Staufen

Engler-Burgert 07633 9381122

Minstertal Bad Krozingen Schallstad!
07636 1343 07633 9381122 07664 6531
herglich - mitfihlend - kompetent
www.bestaltungen-engler-burgert.de

| charlotte
“ huhn

IMMOBILIEN

Eine Entscheidung
fiirs Leben.

<« Wir begleiten Sie.
4 \

0761 55 73 55 07 m"'{,ﬂ

- i
e . i
1
e 4
Anna-Maria Zimber
E

huhn-immobilien.de Charlotte Huhn -

Vorsorge ist Teamwork.

Sichern Sie sich das Maximum an méglichen staatlichen
Forderungen.

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin unter
Telefon 07633 812-0 oder
sparkasse-staufen-breisach.de/vorsorge

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Staufen — Breisach
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I' wertBW

Kostenlose Wertermittlung fiir Hauser, Wohnungen,
Grundstiicke und Gewerbe. Unverbindlich, online.

www.wertbw.de

In wenigen
Schritten zu
lhrem neuen

Washlet!

Die Bidet Revolution — der Hygiene-

Standard aus Japan.

Das WASHLET™ - mehr als nur ein Dusch-WC

* maximale Hygiene und Komfort: nach jeder

Nutzung so sauber wie beim ersten Mal

* individuell konfigurierbar mit unserer
Washlet-Anfrage

Das Washlet-Anfrageformular finden Sie hier:
www.kreuz-gmbh.de/anfrage/washlet-anfrage

Kreuz

GewerbestraBe 31 « 79227 Schallstadt
T (076 64) 97 66-0 « www.kreuz-gmbh.de

bad &I

heizung

stigbaden-finanz
Sicherherit, die 53;-4(/7/3{.

UMFANGREICHE .

BERATUNG UN Mir kenne alles
BETREUUNG un des noch
IN ALLE FINANZFROGE Symbadisch!
JETZ' NOCH SCHNELL-

NUR NOCH DIES JOHR

Q Sicher Dir noch @ 100 % garantierte Anlag’ - ohne Strofzinse!

Sicher Dir noch mindeschtens 1 % Zins,

im beschte Fall sogar 4,20 % - un des lebenslang garantiert!

Q Bring jetz' endlich Dei Rieschter-Rente zum bebe,
sunscht musch kiinftig ohne Zinse lebe!

Loss jetz' eifach mol wida Deine Beitrag' checke,

‘s git sicher a ba besseri Leischtunge zu entdecke!

Andreas Wehrle
07633 /933466 ¢

mir-kenne-alles.de &




... und was
passiert mit mir? A

-

- ZEPP

HOFLER-SPITTLER

DREI NAMEN - EIN BESTATTUNGSHAUS

Vorsorge
im Detail planen

79189 Bad Krozingen - GrabenstraBe 12

www.bestattungen-zepp.de - info@bestattungen-zepp.de

TAG & NACHT o 76 33 .94 82 60

ANGELL
Akademie
Freiburg

. Berufliche Gymnasien ab kiasse 1

Sozialwissenschaftliches Gymnasium
Technisches Gymnasium (Medien)
Wirtschaftsgymnasium

Pé‘dagogisches
Konzept hac
DALTON I ng erforderlich:

Idu -
Anme of ‘_akadem‘e'de

www.ang

Vereinbarung von Aufnahmegesprachen jederzeit moglich!

KronenstraRe 2-4,79100 Freiburg  0761791999-10

ADVENTS-
VERKAUFE

/“?\ ,\;0>
% In unseren Weinmarkten

. “\
' ‘\ ! Efringen-Kirchen — WinzerstraRe 2
Ballrechten-Dottingen — WeinstraRe 2a
Ehrenstetten — KirchbergstraRe 9

Donnerstags 15:00—20:00 Uhr

02./09./16./23.12.2021

Finden Sie bei uns noch fehlende Geschenke
fur Ihre Liebsten — und wenn Sie mégen auch
fir Sie selbst!

Markgrifler

Winzer .. www.markgraeflerwinzer.de

Zum Adler

79238 Offnadingen | www.adler-offnadingen.de

Herzhafte Schlachtplatte

Freitag, den 26.11. und Samstag, den 27.11. ab 18 Uhr
Sonntag, den 28.11. von 12% - 133°und ab 173° Uhr

Reservierung erwiinscht!

Schlachtplatte & Ente ur vorbesteiung) t0 gO!

Offnungszeiten:
Di. - Sa. ab 18% Uhr ¢ So. ab 112 Uhr und 17%° Uhr
Mo. und der letzte Di. im Monat Ruhetag

Fur anspruchsvolle
Immobilien

Wolfgang Hege (Verkauf Markgriflerland)
Staufener StralRe 19 | 79189 Bad Krozingen
Telefon 07633 9388585 | stauss-immobilien.de

STAUSS

—IMMOBILIEN—




.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

an 4

Rund um den Batzénbefg

Lokal gut beraten

- ria N

EBRINGEN | EHRENKIRCHEN | SCHALLSTADT | PFAFFENWEILER | BAD KROZINGEN | HARTHEIM | BOLLSCHWEIL
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SCHOMBERGPRAXIS

Wir wiinschen lhnen eine
besinnliche Welhnachtszeit
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr!

Matthias Sessler

Unterdorfstr. 34a
79238 Ehrenkirchen
Telefon 07633-929292
Handy 0171 2874581

Malermeister

Merowingerstrate 8 | 79285 Ebringen | T 07664 - 7651

IT-Losungen beginnen mit,a"

IT-Direkt-Service, Netzwerk- & Sicherheit
Prafessionelle IT-Lisungen fir kieine und mittelstindische Betriebe

arpis s

* Betonbohren und Betonségen

Schadstoff- und Asbestsanierung

I\

Leinemwebérstr. 14 im Gewerbegebiet Hochdorf * 79108 Freiburg
Tel. OF&1 43031 » www.botech-gmbh.de * info@botech-gmbh.de

Brandschutztechnik

arbre GmbH & Co. KG - Ehrenkirchen-Kirchhofen
‘Wartuineg - Service - Verkaul Tel 07633 - 58 13 18- infodarbre.de - wrawarbre.de

¥ Gasthaus Krone, Britzingen - Automat v
* GenieBen Sie 30 verschiedene Gerichte

* im Wec eingelkocht

* grhiililich 24/7 an unseren Automaten

* Standorte: ~Krone Britzingen
~Winzergenossenschalt Auggen

~Weingut Marget, Heitersheim

~A us Hunzinger, Seefelden

~Gewerbepark

~Haupthahnhof Freiburg

TEL: 07631-2046 www.krone-britzingen.de

»
e

o Hrone

TIPP - Bekleidung NEU & Second Hand
auch in groBen GroBen erhaltlich

Gartenmébel * Deko- und Geschenkartikel * Second Hand Shop
Schmuck * Taschen * Naturkosmetik * Protein Foodspring * Tee
Siifdigkeiten * SC Freiburg Fan Artikel * Sonnenbaden im Solarium

Wir freuen uns auf Sie - Ihre Bettina und Ihr Walter Riesterer.

Offnungszeiten: Mo - Fr von 10-18 Uhr & Sa von 8-12 Uhr

Pfaffenweiler * Schwabenmatten 21 * Telefon: 0 76 64 / 50 43 616




DIE HAUSTECHNIK-COMPANY.

LUGINSLAND@

BAD. HEIZUNG. KLIMA.

79427 Eschbach | +497634 52880
info@luginsland-freiburg.de | luginsland-freiburg.de

malermeister
+ Maler- und Tapezierarbeiten

- Verputz- und Fassadenarbeiten

- Holzschutz und -Sanierung

- Renovierungen
 Bodenbeldge
(Y
\ 79227 Schallstadt
ecl I ﬂrd LindenstraBe 11a

Tel. 07664 /96 2153

gassert

—Cxotidche Curry Spezialitdtenr—
Wir liefern auch nach Hause oder in Ihren Betrieb.
Weihnachts-, Firmen- oder Familienfeiern
Jetzt reservieren!

Indisches Restaurant Devi
Bundesstr.2
79238 Ehrenkirchen-Norsingen
Tel.07633/8066569
www.indischesrestaurant-devi.de

m #.I:H:J.:Ile,-lllrl:_;l 1il
/1 Reparaturen
/M Notafinungen
/I automatische Torantriebe

ALBERT BOCKSTAHLER JUN.
Hauptsir 16 « 79219 Staufen
Schliisseldienst und

Sicherheitstechnik

10 = FAX 0 76 313/05 30 69

3 ".,—T‘w =

7’1 ﬁhf"““‘
wnd u pisden Coluet sick
Offnungszeiten:
Mo. 8 - 12 Uhr
Di., Do. + Fr. 8 - 12 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr
S5a.8 - 12.30 Uhr

Mittwoch Ruhetag

fe knackige

Jrisch
Apfel &

vieles mehr

stiedlengdssie &

79238 Ehrenkirchen
Tel. 074633 - 8 3519

Regionale Kiiche
4

- ‘ )

Y- «, Wildgerichte
Ihr Restaurant zum Béren

T Familie Siebler

79238 Norsingen = Bundessir. 30
Tel. 07633 / 3139
Um Reservierung wird gebeten

ME ERBETRIEB
Zzel KFZ—TECHNIK

Stich Kfz.-Technik - Andreas Stich Ted:0 76 339390919
Brunmmattensir 8 - 79238 Ehrenkirchen Fax: O 76 33 939 09 29

info@stich-kiz-technik.de wiwwLstich-kfz-technik.de

BAUUNTERNEHMEN

MEIER

[

= S 1

- Neubau L
- Umbau ----—
- Altbausanierung SRR

Bottche 3 - 79227 Schallstadt
Tel. 07664/962557 - Fax 962558

Tagliches Mittagessen fir Senioren

(- en I} Essen auf Radern
SERVICE % 07633/8404

menue-service bad-krozingen@caritas-bh.de [SEflEE

EBRINGEN | EHRENKIRCHEN | SCHALLSTADT | PFAFFENWEILER | BAD KROZINGEN | HARTHEIM | BOLLSCHWEIL
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W)\ ZAHNARZTPRAXIS

()(%)) DR. ELISABETA ASCH
Oibergweg 56 T 07633 82125
79283 Bolischweil | F 07633 801216

info@zahnarztpraxis-bollschweil de
Zahnarzipraxis-bolischweil.de

MULDEN
SERVICE

Renovierungsabfille
Gemischte Abfalle
Erdaushub / Griinschnitt
Bauschutt / Holz
Spermiill / Metall

Sand- und Kiestransporte

07664 -85 51
p.07633 - 90 89 04

LUMARA-Backwelt
Schnappchentage und Weihnachtsbasar
am Sa. 4.12.21 und So. 5.12.21
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Im LUMARA-Schulungszentrum
Im Ebnet 37 « 79238 Kirchhofen-Niedermatten
Bitte beachten Sie die 3G-Regeln.

lhr Spezialist fur
Maler-, Putz/Stuck- und WDVS-Arbeiten
—

personlich - kompetent - innovativ

Matthias Disch
Malerfachbetrieb cmon

Ehrenkirchen
Tel.07633-801541

www.maler-disch.de

s
icher Bodenbelage

."__ ~ tl
o fbereitung sam
Verlegund 9“%.5:..- .

# Dietmar Wassmer

gisitEl [nsektenschutz-Systeme

Damit Sie ungestort
dumen konnen.

aus eigener Produktion.
e ®
Wir lassen Sie N

79238 Ehrenkirchen - ‘@& 07633 500070
info@wassmer.eu - www.wassmer.eu

Piskator

lder 2
Maler Piskator GbR
RaiffeisenstraBe 3
79238 Kirchhofen
Telefon 07633 802613
mobil Bernd o171 2875891
mobil Simon ois11 4373436
maler.piskator@t-online.de

.. < schone Fassaden
- €
{i, farbigeWdnde
kein Schimmel

y
>
* alles geschiitzt

. < wir arbeiten lésemit!{fr& M
Do

»

ary-tec

* Austrocknung nach Brand- und Wasserschiden

* Wiederhersiellung nach Wasserschiden

= Leckageortung * Tharmaografia

* Geruchsneutralisalion » Desinfektion

¢ BlowerDoor Luldichahel v. Gebluden gemill DIN EN 13851, nach DN 4107-T u. EnEV

Tel, 07633 -9 23 83 33
Fax 0TE33-9 23 83134

Im Wiesenrain 22
T9238 Ehrenkinchen

infoi@dry-tec.de
www.dry-tec.de

EBRINGEN | EHRENKIRCHEN | SCHALLSTADT | PFAFFENWEILER | BAD KROZINGEN | HARTHEIM | BOLLSCHWEIL



Auch FuBe brauchen ausreichend Pflege

Die meisten Menschen bewegen sich zu wenig. Die Belastung in Alltag und Beruf wird immer groBer. Zudem tragen viele Menschen
haufig falsches Schuhwerk. Daher wird die professionelle FuBBpflege (auch Pedikiire, vom lat. Wort Podus= Ful}) immer wichtiger.
Sie ist nicht nur aus asthetischer Sicht eine sehr beliebte Behandlung in Kosmetikstudios, SPAs oder eigenstandigen FuB3pflege-
praxen. Sie dient auch der Gesundheitsvorsorge, weil sie z.B. Hornhautstérungen, Nagelproblemen, Hithneraugen und dhnlichem
vorbeugt.

Doch egal, ob man nun selber Schere und Feile anlegt oder einen Profi ranldsst: FuBndgel soll man im Gegensatz zu Fingernageln
auf jeden Fall nicht rund, sondern eher gerade senkrecht zur Seitenkante schneiden, und zwar so, dass die seitlichen Kanten des
Nagelrandes frei liegen. Damit verhindert man ein Einwachsen des Nagels. Zu lange Zehenndgel wiederum verhaken sich leicht im
Socken. Zu kurz sollten die Zehenndagel jedoch auch nicht geschnitten werden. Nach dem Schneiden kann man mit einer Feile daftr
sorgen, dass keine spitzen Ecken iibrig bleiben. Danach mit einem Pflegeprodukt eincremen. Fu3balsam, FuBcreme, FuBschaum,
FuBmaske, FuBbad - in Apotheken oder Drogerien werden viele verschiedene FuBpflegeprodukte angeboten. Naturkosmetiklin-
ien haben auflerdem wertvolle Produkte fiir die FuBpflege im Sortiment. Eine gute Fullpflegecreme gegen trockene Fiife sollte
Feuchthaltemittel wie Urea und Hautfette beinhalten.

Um die Geschmeidigkeit der FuBhaut zu erhalten, muss sie nach dem Waschen bzw. Baden jedenfalls sorgféltig eingecremt werden.
Eine etwa haselnuf3groBBe Portion Fullcreme mit kreisenden Bewegungen und leichtem Druck vom FufBriicken zu den Zehen hin
einmassieren. Die Fu8sohle nicht vergessen. - Das Internetportal haut.de (betrieben von der Arbeitsgemeinschaft dsthetische Der-
matologie und Kosmetologie, dem Industrieverband Korperpflege- und Waschmittel, dem Deutschen Griinen Kreuz, dem Deutschen
Allergie- und Asthmabund und von der Verbraucherinitiative) gibt diesbezliglich wertvolle Infos und Tipps:

FuBcremes sind in aller Regel wasserhaltige Emulsionen, die je nach der gewiinschten Wirkung Zusatze enthalten konnen wie z.B. flr
die Durchblutungsférderung Rosskastanien. Eine Creme pflegt die Haut und bringt ihr Feuchtigkeit zurtick. Das ist besonders bei sehr
trockenen FiiBen wichtig. Raue, trockene oder rissige Haut kann so vermieden oder gebessert werden, stark beanspruchte und trock-
ene FlBe lassen sich mit einer FuBmaske intensiv pflegen. Das macht die Haut wieder geschmeidig. Im Handel erhdltlich sind auch
FuBlotionen, die aufgrund des geringen Fettgehaltes schnell einziehen und ebenfalls pflegend wirken (fiir normale Haut geeignet).

FuBbalsame sind im Gegensatz zu FuBcremes wasserfrei. Sie kénnen Ausziige aus Myrrhenharz, Ringelblume und &therische Ole
enthalten. Atherische Ole sind 6lige, leicht verdampfende Pflanzenextrakte mit einem starken, charakteristischen Geruch, die sich nur
schlecht in Wasser |0sen. Ein FuBbalsam erfrischt und belebt die FliBe und pflegt sie zugleich - das ist oftmals eine Wohltat. Auch zur
Warmung der FliBe kann ein FuBbalsam verwendet werden. Kiihlende Erfrischung verspricht ein Fu3gel.

Es gibt zudem diverse alte Hausmittel gegen trockene Fiile, so u.a.
- Bienensalbe, Karotten, Gurken, Ole: Die Natur bietet hier viele Méglichkeiten.

« Wer auf dem Land wohnt, kann den Bauern in der Nachbarschaft mal nach Eutersalbe fragen. Sie wirkt — ahnlich wie Bienensalbe -
pflegend, feuchtigkeitsspendend, riickfettend und tut trockenen FiiBen gut.

« Hirschhornsalbe ist ebenfalls hilfreich. Massieren Sie vor dem Schlafengehen Weizenkeim- oder Olivendl in lhre FiiBe und ziehen Sie
Socken dariiber.

Und wer SchweiffiiBe hat, fiir den gilt u. a.: So oft wie mdglich barfuf3 laufen, regelmaBig Sport treiben (hdufiges Schwitzen am
Korper kann die Neigung zu FuBBschweil3 reduzieren). Taglich die FliBe waschen oder duschen, regelmdBig Wechselbdder nehmen,
an Stelle von Alkohol und Kaffee lieber klares Wasser trinken. Die Schuhe taglich wechseln - getragene gut ausliiften und trocknen.
Fudeo oder -puder einsetzen, Socken und Strimpfe aus Naturfasen wie Baumwolle oder Seide bevorzugen, téglich wechseln, in
Schuhen nicht barfu8 gehen. Den Arzt fragen: Er kann Aluminiumsalze, eine lontophorese, Tabletten oder Injektionen verordnen.
Oder Sie probieren es auch hier mit Hausmitteln:
- Vor dem Tragen etwas Natron in die Schuhe, nach dem Tragen wieder ausschitteln (kann bei Bedarf taglich wiederholt werden).
Denn Natron bindet Geriiche und neutralisiert sie.

« Fiir ein Natron-Fu3bad 3 TL Natron-Pulver in eine mit Wasser gefiillte FuBwanne geben, gut durchriihren (mit Kochloffel), hat es sich
aufgelost, kann man ein entspanntes Fullbad genieflen.

- FuBbader mit Eichenrinde sollen gleichfalls helfen. Dazu 250 g Eichenrinde (aus Apotheke) in I
2-3 | kochendes Wasser geben, 20 Minuten kdcheln lassen. Abseihen, abkiihlen lassen und

F.
dann hinein mit den FuBen, denn durch die Gerbsaure ziehen sich die Schweidriisen .
zusammen. /

« Atherische Ole wie Teebaumdl (gegen Pilze und Bakterien), Zitronendl (reini-
gend) oder Lavendel (reinigend und entspannend) sollen Wunder wirken:
Einfach einige Tropfen davon mit etwas Oliven- oder Sonnenblu- -
mendl mischen und die FiiBe sanft damit einreiben.

«FuBsohlen und Zehenzwischen-
raume mit FuBpuder bestreuen
(saugt die Schweif3perlen auf).

- Dinne Leder-Einlegesohlen T L ; -
in die Schuhe legen (saugen den
Schweif3 auf).

« FiBe taglich waschen und die Hornhaut mit J"
einem Bimsstein beseitigen. AL _




