
د      ھ�و   ���ه   �و��و��و   د   ��ره   ���و��ت   	�   د   ا���ت      -ا   
 دا��زی   ����   �ری.   

 
د   "�   د   ��ره   د   !�ر   او   � �و��ت   ��   اړ���   �ری؟      -   ١  

 
 دھر   ��ر   �)�'ل   !�ر      د   ��ره   ،   د   !�ر   $�   اړ��و   !�#. •

 .      د   �وه   !)ب   د   زد!ړی   ��   د)�(�ه   !�#    •
 .         دھر   -��#   !�ر   د   �ط$�ق   د   ��ره    •

  
"�(�   او   !��   ��)#   د   !�ر   ا��زه   �ر   /)�   !و/ی   )#؟      -٢  

 
�ر   او)�   �وری،   )��)#   دری   ��� �#،   ��   �ر��#      -١-٢

 !�#      �دی   �وره      )وی:
 

��   ھ�دی   �وده      !�#   ،   )��)#   !�ر   ��1   ده.   دا   )��)#   د               
 ا)�و#�3   ��#2   !�#   ���ل   )وی      و�ود   �ری

: 
“د   !�ر   ا��زه      �)��”   
 
 

   ��١۵)#   د   درو   ��� �و   را   �دی   5وا،      �4ر   �ر      -٢-٢
�� �و   !م،   ��   �ر��#   !�#      ��)ت.      � 

    
��   دی   �وده   !�#   د   !�ر   ا��زه   �ری   او   !و/ی   )#   	�   د   

 � �و��ت      ا��زه   �ر   /)�   !ړی.
)��)#   د   ا)�و�3#   د   ا��زی   �ر   ��2#   ��   د��   و5ت   !�#   

��ل   )وی   :� 
 

� �و��ت   د   �5ر����و   د   ��ره   د   دو��#   د�8ر   $�   ا�ر   ا��زه   “ 
“ده.  

��#   ���5#   �9!ل   )وی       رطو�و   )ره   )م   وی.دا   $��د   د   :  
  

�د   و)#؟�$   �" 
 

��ری   $��د   !�ر   ور!وو��#      و�و�دل   )#،   	�   و�واړی   ��)#   
��   !�ر   و��3ری.   ورو)��      ��   ھ�#   "�5   د   �5ر����و   د   دو��#   

����   و!ړی.   � �و��ت   د   ا��زی   �ود�8ر   "�5   د     
 

�;�ورا�و      �5ر����و   د   ��ره   د   دو��#   د�8ر   د   ��-دی   )ره   )م      د      
دا   �و��ن   ��?،      د      ا�<�دی   آ���ن   د   دو�ت      د   !�ر      �����د#3      
�ږی.   دوی   $��      د   /�د�#   �ط��$و   "�ړ��   !وی:   �   ��  
  
د   �Bوق   او   �ر��A   از�و���:      -آ     
  

د���   رو����   ��ږی،   ��   آ��   �ل   �وم   �وک،      د   ��ر   	و��و���/   
	و��و��#   (آ�"���   ��   !�ر �      (����   او   ��ر���)،   ��   ھر   

��ری   د   ��ر   )ق   �ری)   د   ھ"دی   ��ر   د   &�ره،   ��   ��$�   "و�د��   
 ھم   	واړی   او   ددی   ��ر      وړ   دی   او   ��   ��؟

 
&�"/ر��:      ��   ��ری   �)-�ل   "و   �ړی   وی      او   ��      د   �وم   ,+ل   د   
زد�ړی   دوره   !1-�   $وی   وی   او   د   �0/�م   او   د   �)-�ل   !�م،   

&�    ر"��   ���،   &�   ر$"�   �و�4   &�ژ�دل   $وی   وی،   �و      ددی      
 ډول      آز"و���      ��      ا)��� �ت   �$��.   

 
د   !�ر   د    رطو�و   آز�و���:         -ب     

 
&�   دی   �ړ   ���   رو����   ��ږی   ��،   آ��   د   ھ+�   ��ر   ��   ��$و               

��   وړا�دی   $وی،   =ول   >��و��   ,رطو��   او      ":ررات   (   د   "9�ل   
&�   �و�4      د   ��ر   و!ت)   &�   �ظر   ���   ��ول   ��ږی   او      ھم   دا   

ر�?�   آ��،   ھ+�   "زد      ��   ��$�   ��   در�ول   ��ږی   د   =��ل   $وی   
    "زد   $ره   �را�ر   ده.

  
د   !را�#   !�ر   ��1:            -ث     

 
دی.   “ !را�#”دا   "�ړ��      ھم   !�ږی   	�   آ��   )��)#   د   !�ر   :�ی   

ا��زه   /   �ر   او)�   �وری   ��ری.“ !را�#   !�ر”د           
 

د      ا�<�دی   آ���ن   د   دو�ت      د   !�ر      دد	�   آز"و��و   د&�ره      
��د3#      دوی   او�#   و5ت   ��   !�ر   �ری.   !��   	�   د      ا�<�دی   ���

آ���ن   د   دو�ت      د   !�ر      �����د3#،      �وا8'ت   و�ری   او   ��   :واب   
ور   ��ړی   (!)،   د   �5ر����و   د   ��ره   د   دو��#   د�8ر   �'�م،   ��)#   
��   د   ھ�دی   !�ر   :�ی   ��،   د   � �و��دو   ا��زه   در!وی.      �دی   
$��دی   ھم   ��م   و!ړی،      دا   ا�ر   )��)#   د   ا)�و�3#      �ر   ا��زه   

$��د،   د   �5ر����و   د   ��ره،   د   دو��#   د�8ر      اGر   �ری،   او   
 ا��'���ږی.

 

!�و�و      �۴� ��و   راھ�)#،   �(ر   د      ��١۵)#   �ر   او)�   �وری   د      -٢-٣
 "�5   �ږ   و5ت   ��   �ر��#   !�#   ��)ت.

   ٢٫٢د���   9ول      "�،   ���   د   ���5#   <��ت   )ره   )م،      ����   !�ږی.   (
 ��$ر   و3وری)   

 
�(ر:      د      ا�<�دی   آ���ن   د   دو�ت   �����د3#      د   !�ر   ��   �5طر،   �ور      ��   
آز��      ،#L	�   Kو�دی   �ور   !)�ن   $�   ھم   ددی   !�ر   د   ��ره،   �)<�ق   وی
(ر�<�ن   او   �'دم   آز�و���).   �دی      ډول      د   � �و��ت   او   !�ر   د   ا��زی   

�ږی.            ��� �ر   /)�   !و�و   ��   	��س   ز
 

��)#   اوس      "�ور   !���      !�ږی   	�   �ر��#   !�#   او)�ږی.   -۴-٢  
 

اوس   ا �زه   �ری   ��   ��ر   و�ړی،   ��/�   دی   �!�         ��      د      ا�)�دی   
آ�"�ن   د   دو�ت   �"���د�4،   د   ��ر   د   &�ره،   د   "!�   ��ړ��   و�ړی.      "?ر   

" �ور   ��$ت   ��      ���   ھم،   د   !�ر ���و   د   &�ره   د   دو�ت   د�Bر   ��   ور$�،   
ه   ��   د   ا$�و��4   (ا>�"ت)   د   ا �زی   &�   ��C      ���   D"�"�   ا �ز

$�.   ��/�   دی      �!�   د   ��ر   ا �زه   �/ری.�9ت “ ",+و��ت   ا �زه   �ری”  
ددی   �����   &�   "و ود�ت   $ره،   ھر   ��ر   ��   �0/�م   &ر   "F   ��وEی   $�.     
 

���ن   ��$�   �ر   ھ+�   "ودی   &وری   ��   د   ا>�"ت   ا �زه   �ری،   �$�   
�وEی   ��   د"$�:ل   ��   آزاد   ,+ل("0"/�   4ر)   &�   �و0B   �4���ت   و�ړی.،   
�/��   ھر   و!ت      �و   ��ر   Bر"�   (��ر   ور�وو���)   ��      Cرورت   �ری،   

 ��   ��$�   &�   ��ر   و4"�ری.
     

 
.      د   �ر   !و�و    رطو�و   /�دی   !و/ی   )#   	�   د   � �و��ت   ا��زه   د   ٣

�وه   !)ب   د   زد!ړی   د   ��ره   د   !وم   �و��دی   !�ر�3ه   د   ��ره،   �ر   /)�   
 !ړی؟
       

   #� ���ری   /   �ر   او)�   �وری   �و      ��   �ر��#   !�#   دری   �	   �!
او)�دل   ��   وی   �وره   )وی،   �)#   !و/ی   	�      د   !)ب      زد!ړی،   ��   

�و)#.      O�   ��   ،#�!   دی   !�ر�3ه� ھ�P   !وم   �و�
 

!�   �ر   او)�   �وری   �و،   دری   ��� �#      ��   �ر��#   !�#   ��ری   !ړی   
وی،   د   �5ر����و   د   ��ره   د   دو�ت   �;�وران،   د   �وه   � �و��ت   ا��زه   د   
!وم   !)ب   د   زد!ړی   د   ��ره   ��   !وم   �و��دی   !�ر�3ه   (د)�(�ه)      !�#   
در!وی.،   �ر��   ��   دی   	�،      !و��   "�ړ��      د      ا�<�دی   آ���ن   د   دو�ت   

��د3#      د   !�ر   ��   �5طر   Qورت   و   �و�#���  



 
��ړ�#   ���و��ت   د   ا���ت   د   ا��زی   �رو��و   ���Rرو   ��.   -ااا  

 
$��دی   “ 	پ   !�رت”)��)#   �ر   د   ا���ت   ا��زه   و�ری،   !� 	�ری 

��ل   )وی،   	�   د   !و�و   �'ررا�و   �ر   ا)�س،   او   و�#   د   !�ر   ا��زه   �
ړ   )وی.   درک  

 
   ��٢ده،         ٢٣،   د   ��٢ده،         ����   ٢٢دا���ت   ا��زه         د            -   ١

د   ا���ت   د   ���ون   د   ��دو   �ر      ٢او      8١'رات     ��ده            8٢۵'ره،   د   
 $�)ټ.   

 
�م      ���   ��د   دی   !�ر   د   ا��زی   �ر   $�)ټ،   <ق   �ری   	�   !�ر   و!ړی   او   

�و)#   او   ھم   :�ن   ��   �)�'ل   � �و��ت   و      O�   ��   او   د   !)ب   زد!ړی
�9!#   .   د   �)�'ل   � �و��ت   د   ��ره   ،   دا���ً   �ورو   �وا8'و   او   

�Qد�'و�و   ��   اړ   ��)ت،   �دی   $�ب   د   �وی   � ور�#   :�ی   "�5   
 ���و��ت   �ر   /)�   !ړی.   

 $��$�      د   ا>�"ت   &ر   ا �زه   ���دی      دا$�   ���ل   $وی:
  

  “د   � �و��ت   ا��زه   �ری”       
��ده،      ٢٢د   ا���ت   ا��زه   د   ���ون   د            -   ٢  

��دی   ،   8'ره٢۵،      ٢۴آ،      ٢٣،   ��١ده،   8'ره            ٢٣،   8١'ره                 
د      ٢او      ١آ      8'ره         ٢۵،      ۵ب   ،      ۴آ   ،         ۴،      ۴،      ٣        
ا���ت   د   ���ون   �ر   $�)ټ.                    

ددی   ا>�"ت   د   ا �زی      &ر   ��$ټ،   �وEی   $�   ��   ھر   ��ر   او   د   �0/�م    
او      �$ب   د   زد�ړی   ��   &�ل   �ړی   !و   &�   Bوری   ډول   �$�   "$�:ل   

ددی   د   ��ره   د   �5ر����و   د   ��ره   د   دو��#   اداری      �;�ورا�و         ��دای.
���   ا��زه      	�   �W   ����:   ور)#،   او   �� 

 
“� �و��ت   ا��زه   �ری”   

�5ل   ا���ت   ا��زی   $��دی   د   ����و   �و����   و!ړی.د     
    

	واړی   ��   "$�:ل   و$�،   ���ده   ده   ��   ددی   ��ر   د   &�ره   د   !�ر ���و   د   &�ره   
 د   دو���   اداری   "H"ورا�و      ��   د   	و����   در!وا$��   ور�ر�ړی.

 

��ړ�#   ���و��ت   د   ���ه   �و��و��و   
د   !�ر   ��   $�زار      او      ���Rر��و   د   ��ره      

 !�#   د      د   دا5��دو   ��   $�ب
 

��   و!ت   د   ",+و��ت   

   �� �� ر:   ا�<�د
Caritasverband für die  
Diözese Osnabrück e.V. 
Dr. jur. Barbara Weiser 
Knappsbrink 58 
49080 Osnabrück 
Email:  bweiser@caritas-os.de 

Stand: 15.05.2015 / pashtu 

 
 

��ړ�#   ���و��ت   د      �<�ل   وړ   ���Rرو      د   ��ره      -اا     
 

)��)#   د   ��ره،   �)�وی   ��-ده   ���   د   ���ه   �و��و��و   ��    �ن،   د   �و   
�#   <��ت   ��      8رق   )ره   ��G�(ا���ت   د   ا��زه   (ا      و3وری)   د   دوو   ا

Q١دق   !وی.  
 

: د   !�ر   ��1      -   ١  
 

د   !�ر ��ا�و   د   &�ره   د   دو���   اداری   "H"وران،   ��$�   ��،   ھ�I   �و                     
 د   ",+و��ت   ا �زه   ��   در�وی،   ��   ��ری   &�   دی   �ظر   وی،   ��

 
��$�      د   !&ل   د   !�ر �د��   "��J   4ر��،   د   "9�ل   &�   �و�4،    •

	/ط   ھو�ت   ��   د   دو���   ����0ت   �وم،      ور�وی،      او   ��   د   ��ن   د   
   ��   �K�&   رL$      ی   د��&�ره   د   $Lر   &�$&ورت   او   د   &�$&ورت   &ر   
�ر   E$�   �وی.   ���0   د   "9�ل   &�   �و�4   !&ل   د   "/L$   M�رت      ��   

 "را �0   ��   �وی.
��$�    ر"��   ��   �وا��   ددی   د&�ره   دا!ل   $وی   ��$ت،   ��    •

 &و��   او   "���   �$&��   د    ر"��   د   دو�ت   �!�   �ر   E$�   �ړی.
$��$�   &ر   �)"ل   &��K   ���دی   ���ل   $وی:   
 

“د   ,+ل   د   &ر   "F   ��ول   ا �زه   �$��”   
 

   N�(-   ب�$�   &�   ��دا   $�      �واړی   و   آز"و��،   ��   آ�	ری   ��   ��
�-"�م   ��ول   $وی،   او   ��$�   �و   ��ر   "و�د��،   ��   	واړی   و�ری،      

���د   �وی   ",ور��   ��ی   ��   "را �0   و�ړی.،   �ر   �و   ��   د	�      د��ر   
،�$   JBد��،   ر��   J�"   ���"�(ا  

  
 

د   !)ب   زد!ړی   ��   �وه   �و��دی   !�ر�3ه   !�#:      -   ٢  
 

د   �<�ل   د   8�Q�Q   ��   #ورت   !�#،      ��   ��ړی      �ر<�#   "�5،      د   
� �و��ت   ا��زه      د   !)ب   د   زد!ړی   د   ��ره   ��   �وه   �و��دی   !�ر   :�ی   
   #� ��!�#   �ر   /)�   !وی،   ��)#   $��د   ورو)��   �ر   دا5��دو،   دری   �

 ا��ظ�ر   و   ��   $�)#.

 
Gefördert durch Mittel des: ESF-Bundesprogramms zur arbeitsmarktlichen 
Unterstützung für Bleibeberechtigte und Flüchtlinge mit Zugang zum Arbeits-
markt II durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und den Euro-
päischen Sozialfonds. 
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